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MENSUEL GRATUIT




Vous résidez en habitat collectif ?

Vous aussi, vous avez un réle a jouer.
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RADIO PAYS D'HERAULT
89 - 96.7 - 102.9 MHz

RADIO LODEVE
98.7 - 1045 - 107 MHZ

FRANCE BLEU HERAULT
1011 - 100.86 MHz

RFM

93.3 MHZ
RADIO TOTEM
98.1 MHZ

RADIO ST AFRIQUE
88.5 - 96.7 MHz

RADIO LARZAC
Millau : 87.8 MHz
La Couvertoirade : 98,6 MHz

AGDE (34300)

Rue Jean Roger.
Tel: 04 67 62 91 99

BEDARIEUX (34600)
1, rue de la République
Tel: 04 67 95 08 79

BEZIERS (34500)
- | bd Wilson
Tél: 04 67 76 20 20
- Place Lavabre

Tél: 04 67 36 06 27
- 2, square René-Cassin
34350 VALRAS-PLAGE

Teél: 04 67 32 36 04

CAP D’AGDE (34300)
Rd-Pt Bon Accuell
34300 LE CAP D'AGDE
Tél: 04 67 01 04 04

CDT MAISON DE PAYS
Aire A75 - 34520 LE CAYLAR
Tél: 04 67 44 56 05

RADIOS LOCALES
FM DU TERRITOIRE

MARCHES DU TERROIR

MILLAU vendredi matin

OFFICES DE TOURISME

ANIANE Jeudi matin MONTAGNAC vendredi matin
ASPIRAN lundi et jeudi matin MONTARNAUD mer et dim matin
BEDARIEUX lun matin et sam matin ~ MONTPEYROUX jeudi matin
(BioNat) NANT mardi matin

CANET mardi et jeudi matin NEBIAN mardi, jeud et ven matin
CLERMONT mercredi matin OCTON jeudi soir

GIGNAC samedi matin PAULHAN jeudi matin
LAMALOU mardi, jeudi et sam matin PéZENAS Satiiod

LE BOUSQUET somed matin ST ANDRE mar, ven et dim matin
LE CAYLAR dmanche matin ST JEAN DE FOS mardi matin
LEZIGNAN dimanche matin ST PARGOIRE mardi matin
LODEVE samedi matin

CIRQUE DE
NAVACELLES ET
LARZAC MERIDIONAL
4 place de I'Horloge
34520 LE CAYLAR
Tél: 04 67 44 51 52

LA MAISON DU GRAND
SITE

DU CIRQUE DE
NAVACELLES
Belvedére de la Baume Auriol
34520 ST MAURICE NAVACELLES
Tél: 04 67 44 51 52

CLERMONTAIS
- Place Jean Jaures
34800 CLERMONT L'HERAULT
Tél: 04 67 96 23 86
- Place Paul Vigné
34800 OCTON
Tél: 04 67 96 22 79
- 65 bis, cours National
34230 PAULHAN
Tél: 04672515 14

LAMALOU-LES-BAINS
I, av, Capus (34240)
Tel : 04 67 95 70 9l

LODEVOIS-LARZAC
7 place de la République
34700 LODEVE
Tél: 04 67 88 86 44

MILLAU-SUD AVEYRON
1, place du Beffrol
12100 MILLAU
Tél : 056560 02 42

MONTPELLIER (34000)

La Comedie
Tél : 04 67 60 60 60

PAYS DES MONTS
ET DES SOURCES
34260 AVENE
Tél: 04 67234338
34650 LUNAS
Tél: 04 67 23 76 67

CINEMA, THEATRE, MUSEE...

PEZENAS-VAL
D'HERAULT
Place des Etats du Languedoc
Tél : 04 67 98 36 40 (34120)

ST GUILHEM-VALLEE DE
L'HERAULT

- Parc de Camalce - 34150
GIGNAC. Tél : 04 67 57 58 83
- Rue Font du Portal. 34150 ST
GUILHEM. Tél: 04 67 57 44 33
- La Maison de Grand Site
Pont du Diable
Tél: 04 99 61 73 0l

e
O3

CLERMONT L'HLT  LODEVE ST ANDRE PAULHAN GIGNAC
Cinéma Alain Resnais Théatre Luteva DE SANGONIS Bibliothéque J. Grizard  Médiathéque
Rue Roger Salasc Boulevard Joseph Maury  Bibliothéque 20, Bd de la Libertée 22, place du Jeu de Ballon

Tél: 04 67 96 21 06

Théatre Musée Fleury <
- PEZENAS
Allee Salengro Square Georges Auric
Tél: 04 67 96 31 63 Tél: 04 67 88 86 10 ST JEAN DE FOS Llliustre Thédtre
Argileum 22 avenue de la Gare

Espace “les Pénitents” Médiathéque

Square Georges Auric
Rue de la République
Tel : 04 67 88 86 08

Pble des Métiers d'Art  CIST

45, Grand'Rue
Teél: 04 67 4429 29

Rue Henri Martin
Tél: 04 67 96 39 32
Bibliothéque

16, rue Louis Blanc
Tél : 04 67 96 05 77

Ah ! Que jenvie votre brasse !

Tél : 04 67 44 15 90

ANIANE

5, rue des Fontaines
Tél: 04 67 57 90 46

Maison de la poterie du Midi
Tél: 04 99 62 58 76

6, place Gambetta
Tel: 04 67 98 16 12

2, place Etienne Sanier
Tél: 04 67 54 64 |1

Tél : 04 67 25 00 89

Tél: 04 67 98 09 9l
Pble des Métiers d'Art

Tél: 04 67 57 03 83
Théatre

Avenue du mas Salat
Tél: 04 67 56 10 32

FOUZILHON
Théatre de Pierres
3, rue des remparts
Tél: 06 14 67 79 75

www.c-lemag.com 5
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Trouvez chez nous les 3 services en 1 | Tellement plus simple |
Shamp + Brushing= 10 €
Epilation sourdl = 5 €
Pose capsule + French = 35€

Marine
06 78 35 24 46

Sabrina
06 16 45 09 37

Kariné
06 46 10 20 82

SAI;I.EDE(OURS COLLECTIFS
| AGRANDISSEMENT

7 RUE DU FER A CHEVAL - 34700 LODEVE
' y - www.le-globe-trotteur.fr




LES ACTUS

ue choisir
Est-ce pour conjurer le sort de la fin

du monde que le pape, dans son livre
personnel, reconnait I'erreur de Ia date de
naissance du petit Jésus ? Suivant le mode
de calcul calendaire, il y aurait 4, 6, ou 7 ans
d’écart. Le passage du 3| décembre au I janvier
risque d’étre compliqué cette année... que
choisir : 2013, 2017 ou peut étre 2019 ? voire
2020... Comme disait Joseph a Marie : “je te

APy oté cours
fi Sans trottoir, ni bordure,
\f;\ plagant le piéton au centre du

"t projet, la voiture étant limitée
a 20km/h, le cours Jean Jaurés de

laisse le choix dans la date”.

= Le Sénat adopte un
amendement dit "Nutella” visant

a augmenter Ia taxe sur I'huile

de palme, accusée d'avoir des
effets nocifs sur la santé et
I'environnement. Pour 2013 ce

sera aussi nocif pour le porte-
monnaie. N'était-ce pas plus simple
de supprimer I'utilisation de cette
I'huile ?

ge d'or de I'ordure
30% du poids des
ordures ménagéres
sont des bio déchets,
mélangés avec les ordures,
ils sont enfouis & Soumont
alors que triés ils pourraient
produire du compost via la
plateforme d'Aspiran. En 2011 la
quantité d'emballages ménagers
recyclables représentait 51kg
par habitant dont seulement
I5kg ont été déposés au point
de tri. Soumont une nouvelle
colline se prépare !

Pézenas est enfin un espace 3 (re)vivre.

De nouveau accessible, c’est un appel a
la flanerie, méme en hiver | Demandez
I'histoire des vasques en forme de
coquillages posées de part et d'autres
de ce cours...

alle

Le projet de la future Halle d'exposition
prévue a Gignac se concrétise avec le choix
de I'architecte. Cette salle de 3000m2
sera dédiée a I'organisation d'événements
eéconomiques, culturels et de loisir.

ariole
V Des fragments du virus de Ia

variole ont été identifiés dans
des corps gelés de Sibérie datant du I8¢
siécle et découverts en 2004. Depuis
la découverte des corps les chercheurs
ont d0 trouver les causes du déces puis
reconstruire les fragments manquants
de I'ADN. L'analyse de la séquence
d'ADN ouvre des perspectives pour
étudier la vitesse d'évolution des virus,
éléments d'importance pour la mise au
point des vaccins.
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festival de cinéma de Clermont ["Hérault

AU PROGRAMME :
LACTUALITE DU CINEMA

DES IN\{ITES MARQUANT
DU CINEMA

DES AVANTS PREMIERES

DES ANIMATIONS SPECTACLES
UNE THEMATIQUE SUR LES
ACTEURS ET LE THEATRE

- : LES SURPRISES
anniversaire DU 105 ANNIVERSAIRE

—

plus d’infos sur : cinema-alainresnais.net

8 www.c-lemag.com




arie Christmas
Contrairement aux idées
recues, il ne s'agit pas

de la naissance du Christ mais
de celle “du Soleil Invaincu” ! En
effet, aux IVe et llI° siécle avant
J.-C, dans I'Empire gréco-romain,
les Romains avaient coutume
de célébrer le culte de Mithra,
divinité perse de la lumiere. Ce
n'est qu’a partir du IVéme siécle
aprés J.-C, sous le pontificat

de 'Evéque Libeére, que les
Chrétiens, désireux d’historiciser
Ia naissance du Christ mais
également de mettre un terme
definitif aux rites paiens, vont
gjouter Noél 3 la liste de leurs
célébrations en fixant la date
au 25 décembre. D'aprés Gilles
Boétsch, directeur de recherche
au CNRS et anthropologue.

LES ACTUS

on porc
B Relativisons la suprématie humaine : aprés avoir

découvert que le grain de riz possédait plus de
génes que I'Homme, on apprend que le porc n'est pas si
éloigné de I'homme. En effet, une nouvelle analyse du
génome du porc révéle des analogies alors inconnues,
inattendues et possiblement bénéfiques entre les porcs
et les humains !

Le festival Jazz a Séte lance un appel
4/ & candidature pour les groupes de Jazz
de 5 musiciens. La cl6ture des candidatures
est le I5 février 2013. Pour plus d'info sur le
tremplin : http://jazzasete.com/inscription-
tremplin-jazz-a-sete-2012

usée

Gleizes et Metzinger seront les
prochains invités du musée de Lodéve
a travers 80 tableaux et dessins, des
documents, des films et une quinzaine
d’ceuvres de leurs amis, l'occasion de
découvrir le cubisme. A voir du 22 juin
au 3 novembre 2013.

arg all frain
ale ad Uiaill

Depuis longtemps les

’ toilettes chauffantes,
musicales et a jets d'eau avec
nettoyage automatique du popotin

oir local
VPour connaitre les activités du et sechage a air c’?a';'d pour fe
territoire du Coeur d’Hérault, consultez confo'r t. Le marché efant pr "_‘5‘7'-’9
le site www.moncoeurdherault.fr Pour les sature, ces WC devraient arriver

professionnels, l'inscription est gratuite.

C'est la discorde dans un ménage guand le beau-pére est bouilleur de cru.

chez nous. Est-ce Ia fin du papier
lisse et a une face que I'on trouve
dans les trains ?

www.c-lemag.com 9



ON EN PARLE...
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APEF SERVICES ouvre sur Clermont I'Hérault son local,
chemin de la Madeleine. Christophe Graffin tient déja
I'agence de Jacou et se trouve maintenant en cceur Hérault.
« Pour moi, I'aide a la personne se décline par 2| services.
Les lecteurs du C le Mag trouveront ici I'écoute de leurs
besoins et toujours la solution adéquate ».

Contact : 04 67 44 04 40.

WA WA B0 WA
Bl eitury San
AN A A

olun

ViliI ¥k

Giédré est un prénom
lituanien qui signifie,

ciel immaculé. C le Mag
franchit les montagnes
et traverse les brumes
pour vous faire connaitre
un lieu unique et magique
“La Villa Issiates” a Joncels. « Venez jusqu'a
moi, et découvrez autant mon auberge que mes
spécialités originales de confitures locales et
conserves de champignons ».

Contact : 04 67 23 87 32

Sigrid et Karu dans leur superbe lieu, “L'Orangeraie®.

« Nous voulons avec cet espace de diffusion pour créateurs
contemporains, que les lecteurs du C le Mag découvrent en
toute liberté notre boutique et atelier ».

Contact : 06 10 30 29 93.

10 www.c-lemag.com



C1G-ARRETTE

Mme Bianca Colin ouvre sur Clermont I'Hérault
Ia seule et unique boutique ou I'on trouve des
cigarettes électroniques “Volupt'e cig”. « Afin

de faire partager mon expérience positive, ce
commerce existe pour que les fumeurs désirant
stopper I3 leur addiction trouvent chez moi le
moyen d'y parvenir ».
Contact : 04 99 9/ 19 52.

LES 4 SRISONS

Joél Causse est le nouveau primeur i
qui tient "Le Jardin des Cigales” 3 :
Paulhan, I'épicerie quatre saisons. i
« Moi qui suis originaire de Lyon, je :
trouve ici la chaleur méme en hiver ! ». '
Contact : 06 06 80 2/ 23. i

(R FRISE

Il existe un partenariat entre
Lodéve et I'lle de la Réunion,
dans le métier de la coiffure.
Melckior professionnel lodévois
coiffe la-bas les clientes aux
cheveux frisés et de grande
densité. En retour Carole pratique
ici et découvre les coupes de
notre région. Cet échange tres
prometteur en va et vient, est a
reconduire !

Contact : 04 67 96 82 50.

www.c-lemag.com Ii






n allant 3 Lodéve par I'an-

cienne nationale, on passe

devant un antiqgue monas-

tére, ruiné de nos jours.
Les rares murets encore debout se
dressent fierement contre les vents
tempetueux qui balayent cette par-
tie du Lodévois. Un jour, entrainé
par mon goit des vieilles pierres, je
me hasardai a grimper jusqu'a ces
murs millénaires.
Enfin arrivé, je
vidai ma gourde
de fer d'une seule
traite, et aprés
m'étre escané” a
deux reprises, je
m'assis a I'ombre
des pierres ocres
et chaudes, qui semblaient m'at-
tendre. Le dos cale, j'ouvris ma
sacoche et en sortis un trosse* de
pain et une laniére de saucisse, que
je dévorai gaiement. La peau du
ventre bien tendue, je fis un petit
som”. Et tandis que je m'endormais,
une vieille femme m'apparut.

- « Ecoute, jeune homme, écoute
bien la légende des cloches de Cor-
nils. Ma meére, qui me 'a transmise,
la tenait déja de sa grand-mére,
veuve dun deénommeé Martineau.
Oh, bon bougre mais un tantinet
étrange ! » me chuchota a l'oreille Ia
vieille femme edentée, aux cheveux
hirsutes et blafards comme Ia lune.

Dans un sommeil profond, des
images de I'ancien temps m'appa-
rurent comme par magie. La voix
éraillée de la vieille débuta alors un
long récit monotone.

- « En plein Moyen Age, cest-a-
dire 4 la fin du XIF siécle, comme
le précisent certains historiens de
la ville - des closques™* quoi ! - une

QUELQUES FAMILLES
VINRENT S’INSTALLER DANS
LES MASURES, NOIRCIES les
PAR LES FLAMMES, DU
HAMEAU.

troupe de religieuses s'installa a
Notre-Dame de Cornils. Elles ba-
tirent, plantérent et priérent dans
ces lieux durant des siécles, tantot
aimées des paysans voisins, tan-
tot massacrées par des routiers de
passage ».

Puis soudain, la voix se fit plus loin-
taine et des images emplirent toute
ma téte. En pleine
guerre de religion,
en cette funeste
année 1573,
calvinistes
conduits par le
terrible seigneur
de Faugeres pil-
lerent le couvent,
profanéerent son église, incendierent
les maisons et violerent les sépul-
tures centenaires. Apres leur pas-
sage, seules dimmenses flammes
rougeoyantes, une odeur de chair
brilée et des cadavres blanchatres
peuplaient les rares murs encore
debout. Délaissé, puis morcelé et
vendu 3 des paysans des alen-
tours, le couvent des religieuses de
Nonenque ne retrouva plus jamais
son lustre d'antan. Apres ce dernier
malheur et le départ des pauvres
nonnes, quelques

ocp LEGENDE DE PHILIPPE HUPPE

pluie y logeait en maitre et les rares
endroits au sec étaient pris d'as-
saut par les tchiot*. Mais a cote
de la nef ruinée, se dressait un clo-
cheton altier qui semblait venir d'un
autre temps, surtout quand, les
jours d'orage, les éclairs zebraient
les cieux d'ou surgissait le clocher
terrifiant.

- « Mais ne ty trompe pas le
drole* ! A plusieurs reprises, la
sainte cloche, en argent, retentit
pour prévenir les nonnes de Cornils
et les habitants des alentours d'un
malheur prochain. Contre les bri-
gands de Gibret qui voulurent piller
le village, elle sonna toute seule et
ainsi sauva le village. Un soir, aussi,
contre un incendiaire qui mit le feu
a3 I'église, ce qui permit d'éteindre
rapidement les flammes ! » aver-
tit, d'une voix solennelle, I3 vieille,
invisible.

Mais en géneral, I3 cloche restait
silencieuse, excepté a Noél, a la
Saint-Jean et a Ia féte des morts.
A ces trois moments de I'année, un
son limpide résonnait dans toute
la contrée et, durant un instant,
faisait croire que l'on eétait au
paradis. Chaque habitant de Cor-

nils, lors de ces

ety W s DOSICE T
les masures, ECLAIRS _ZEBRAIENT LES cloche sacree.
noircies par les CIEUX D'OU SURGISSAIT LE Mais pauvres et
flammes, du CLOCHER TERRIFIANT avares, plutot
hameau. Pauvres que d'acheter
et incapables une corde plus

de tout entretenir, les maisons
s'effondraient les unes apres les
autres, excepte celles qui étaient
habitées, tenant par 'opération du
Saint-Esprit, et I'ancienne chapelle
du couvent. Quand il tombait des
rabanelles”, il valait mieux ne pas
chercher refuge dans la chapelle, la

longue, tous s'obstinaient a grimper
jusqu'au clocher, dont les derniers
metres etaient franchis sur un petit
escalier dévore par les termites.

Un soir d'hiver, quand les nuits sont
plus longues que les jours, toutes
les familles se retrouvent dans la



grande piéce de Ia maison de Mar-
tineau, bien chauffée par un bon
feu. Les femmes tissent le genét,
les enfants courent partout et les
hommes se remémorent les his-
toires d’antan, un verre de vin a la
main. Puis, la fatigue venant, tous
se retirent, sans qu'un seul son
soit sorti de la bouche de Marti-
neau. Penseur, il a fixé sans voir les
flammes de I'atre durant toute la
veillée. La derniére chandelle éteinte,
l'obscurité reprend ses droits, mais
soudain, deux ombres glissent sur
les murs laiteux de la demeure
Martineau. Le pére et le fils se fau-
filent entre les maisons ruinées et
les murets de
pierres séches.
Subitement, les
ombres  s'éva-
nouissent pour
réapparaitre
devant la porte
rouillée d'un
souterrain. Le
grincement  lu-
gubre de la porte qui s’ouvre épou-
vante un nuage de chauve-souris,
qui manque de renverser les deux
visiteurs. Prenant leur courage a
deux mains, ils franchissent les
quelques meétres du souterrain pour
en sortir devant l'escalier du clo-
cher. A peine se sont-ils extraits de
la cavité, qu'une ombre s’agrippe 3
leur panel* et les y rejette. Devant
eux se dresse un étre gigantesque,
revétu d'un linceul d'ou seuls les
yeux, couleur des enfers, émergent.
Terroriseés, ils ne bougent plus.

- « Que venez-vous faire en ces
lieux sacrés ? Est-ce la cloche
d'argent qui vous attire par cette
nuit de pleine lune ? Larrons, vo-
leurs, redoutez ma colére ! »

Soudain, le fils se jette aux pieds du
géant et l'implore de les pardonner
pour leurs pensées sacrileges. Li-
sant dans le ceeur du jeune homme,
il s'apercoit que ses intentions pro-
fondes n'étaient pas commandées
par Satanas. Miséricordieux, le fan-
tome prend la parole et lance d’une
voix d'outre-tombe :

- « Je vous pardonne et, en signe de
mon pardon, je vous accorde trois
fois le poids en or de la cloche. Ain-
si, toi, le fils, tu pourras épouser ta

« EST-CE LA CLOCHE
D’ARGENT QUI VOUS ATIRE
PAR CETTE NUIT DE PLEINE
LUNE ? LARRONS, VOLEURS, sy
REDOUTEZ MA COLERE ! »

dulcinée sans avoir a rougir de ta
condition. Riche, son pére t’accor-
dera la main de ta bien-aimée sans
rechigner ».

Tout en prononcant ses derniers
mots, il Iéve le bras et du bout de la
main, il désigne la premiére marche
du vieil escalier vermoulu. Le vieux
pére se léve tout en tremblant et
s’avance peureusement vers l'esca-
lier. Arrivé au-dessus de la premiére
marche, une lueur attire son regard.
Doucement Martineau s’accroupit,
dégage les planches un peu plus
vite, puis frénétiquement extrait
une caisse des décombres, dont la
serrure  rouillée
ne lui reésiste
pas un instant.
Des centaines
de piéces dor
s'écoulent alors
son vieux
pantalon,  aux
cotes de velours
bien rapées.

Un mois apres, le jeune Martineau
épouse en grand pompe Ia fille du
voisin, propriétaire terrien bien plus
aisé gu’eux.. Apparemment.

Un jour, alors que rien n'était sorti
de la bouche des Martineau, le ré-
cit de cette soirée se répand par
toutes les ruelles de Cornils. Sou-
dain, tous et toutes révent de for-
tune. Une a une les marches du vieil
escalier disparaissent, ce qui rend
'accession au clocher impossible.
Voyant cela, le jeune Martineau
se rappelle de cette soirée et, en
remerciement pour la caissette,
offre une belle et longue corde a
I'église pour sonner la cloche. Et, il
se déclare, sa vie durant, gardien de
la cloche.

Depuis ce temps, les gens de Cor-
nils n'ont plus a grimper, au risque
de s'espatarrer”, au sommet du
clocher pour sonner les fétes tra-
ditionnelles. La Iégende rapporte
que pendant la Révolution, quelques
personnes particulierement exci-
tées démolirent le sanctuaire, mais
ne parvinrent pas a mettre la main
sur la cloche d'argent. Il paraitrait
qu'un des descendants de Marti-
neau avait veille a la mettre en lieu
sar. Malheureusement, personne ne
sait ou elle avait été cachée, car,

disent les vielles femmes, il mou-
rut avant d’avoir révélé son secret.
D’autres, plus rares et moins ba-
vardes, rapportent a mi-voix, qu'elle
est toujours protégée par le fils
ainé de la famille Martineau, gar-
dienne de la cloche d’argent. Un jour,
peut-étre, son doux son retentira
sur les ruines de cette ancienne ab-
baye pour prévenir une nouvelle fois
les enfants de Cornils du danger qui
les guette.

En allant a Lodéve par I'ancienne na-
tionale, on passe devant des ruines
de I'antique monastére de Cornils..
Soudain, je me réveille en sueur et
le ceeur battant la chamade dans ce
lieu abandonné des hommes, je sai-
sis ma sacoche et dévale Ia pente,
sans demander mon reste. Derriere
moi, se tient dans le lointain une
silhouette informe, a l'ombre de
laguelle la vie s’évanouit. Sans me
retourner, je continue mon chemin,
tout en accélérant le pas. Cest
alors qu'il me semble entendre tout
autour de moi :

« IMPIE ! RAPPELLE-TOI QUE

CEST LA DERNIERE ABBESSE

DE CORNILS, QUI T'A NARRE
CETTE HISTOIRE... » 4

TRADUCTION
DES MOTS OCCITANS (*)

S’escaner : s'étouffer en
avalant de travers

Trog : morceau.
SO6m : somme

Closque : coquille, noyau de
fruit, et notamment crane et
téte. L'expression, c'est une
closque, signifie que la personne
désignée est tétue et qu'elle
n’en fait qu'a sa téte. Un closque
peut vouloir aussi dire que la
personne est intelligente. On
dirait, c’est une téte.

Rabanelles : il tombe des
cordes.

Chot : hibou.

Drdle : garcon, fillette et au
pluriel, gamins, gosses.

Panel : pan de chemise.

S’espatarrer : tomber, s’étaler
de tout son long.







PLEINFEUSURLES
BELLES BLEUES! |
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RENCONTRE AUEC L'ARTIFICIER FREDERIC UERLYNDE

Lors de certaines fétes, le spectacle peut se concentrer sur un seul
lieu pour une féérie de couleurs venant embraser le ciel, accompagneée
du bruit de détonations auxquelles n’est pas etrangere |a préesence d'un
ou plusieurs artificiers, tel Frederic Verlynde installé 3 Saint-Andre de

Sangonis.

e rr e c c e o e m e o c e - - " " " " " - "

ertains jours d'été, ou

plutét certaines nuits

pour étre plus précis, en

solitaire ou entre amis, de
nombreuses personnes assistent,
le plus souvent couchées a méme
le sol, au spectacle des etoiles
filantes. Un spectacle qui néces-
site une certaine attention, ces
eétoiles, petites météorites s'en-
flammant lors de leur entrée dans
I'atmosphére se montrant un brin
capricieuses, n'apparaissant que
furtivement dans I'étendue de la
volte céleste, a 'endroit ou 'on s'y
attend généralement le moins. L'oc-
casion pour certains de formuler
un veeu. Ce phénomene naturel ne
doit cependant pas étre confondu
avec le clignotement des avions de
ligne ou avec la plus ou moins lente
progression des multiples satellites
tournant autour de notre planéete
Terre.

Du commercial
a I'artificier

A priori, rien ne prédisposait au
départ ce grand gaillard au crane
dégarni a se lancer dans l'art de la
pyrotechnie. D'autant plus que sur
le plan astral, il est d'un signe d'eau.
Mais il est vrai qu'entre le feu et
I'eay, il existe tout de méme cer-
tains rapports particuliers. Et si I'on
parle couramment du “feu de |a pas-
sion®, force est de constater que
c'est cette passion qui I'habite au
quotidien qui I'a amené a se tourner
vers |a magie des feux d'artifices.
Au départ de sa vie profession-
nelle, ce gars du Nord, de la région
de Dunkerque, s'était lancé comme
commercial, vendant aussi bien des
piscines que des adoucisseurs d'eau
ou des installations solaires. Dans
le cadre de sa profession, il etait

parfois amene a traiter des affaires
avec des municipalités. Et cest
donc a ce niveau qu'il avait élargi sa
gamme de produits avec la fourni-
ture de petits feux d'artifice avec
des “feux K3“ d'une puissance de
moins de 35 kgs de poudre. S'étant
pris au jeu pour cette nouvelle
passion, Frédeéric Verlynde décidait
alors de démissionner de la sociéte
qui 'employait, et en 2003 creait sa
propre entreprise a Saint-André de
Sangonis sous deux vocables : “Ver-
lynde-Distribution“ et “Nuit de féte
au village®. Et c’est donc tout na-
turellement qu'il se tourna en pre-
mier lieu vers les mairies pour leur
proposer des feux d'artifice, mais

oLp ARTICLE DE BERNARD FICHET

aussi des illuminations de fétes
de fin d'année, des pavoisements
(drapeaux frangais, de [I'Europe...)
ou encore des banderoles ou autres
calicots.

Art éphémeére

Si les feux dartifice restent une
de ses passions prefeérées, Frédeéric
Verlynde n'est pas dupe de la situa-
tion. La période des feux d'artifice
est tout de méme assez restreinte
dans le temps, se limitant générale-
ment aux mois d'éte, de juin 3 aolt.
« Personnellement, nous a-t-il dé-
claré, je n'en tire qu'une douzaine
par an, principalement dans I'He-
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rault, I'Aveyron et ['Ariége, hormis
un feu dans le Gard le ler Mai pour
une organisation syndicale ». C'est
lui en effet qui depuis plusieurs
années tire les feux d'artifice du 14
juillet & Lodéve ou encore a Octon.
Pour [artificier, « Un feu d'arti-
fice doit avant tout faire réver,
les enfants mais aussi les adultes.
Ces derniers, outre le plaisir qu'ils
prennent au spectacle, ont aussi la
tache de tranquilliser les plus petits,
émerveillés mais souvent apeurés
par le bruit des détonations ». Pour
que cette part de réve subsiste,
Frédéric Verlynde estime que la
durée d'un feu d'artifice ne doit pas
dépasser 15 a 20 minutes. « Cette
période permet une attention sou-
tenue des spectateurs, tenant leurs
sens en éveil tant au niveau de la
lumiére que du bruit occasionné par
les détonations ou la bande-son qui
accompagne le feu d'artifice ». Ceci
dit, les feux d'artifice nécessitent
une vraie technique de la part des
artificiers. Ceux-ci doivent en effet
disposer leurs mortiers suivant un
certain axe, en face du public. Et

18 www.c-lemag.com

dans leur mise en scéne, ou plu-
tot en lumiére de leur spectacle
pyrotechnique, ils doivent exploiter
trois niveaux : les effets de 0 a 10
métres de hauteur, de I0Om & 50m
et enfin de 50m a 100m, cela pour
prendre le volume d'espace qui leur
est imparti. Par ailleurs, et par me-
sure de sécurité, ils
doivent  disposer
leurs batteries de
mortier perpendi-
culairement au pu-
blic. L'artificier rap-
pelle en effet qu'il
ne faut pas oublier
la dangerosité de son art. Chague
année, en France, deux ou trois de
ses confréres y laissent leur vie,
tandis que d’autres subissent des
blessures plus ou moins graves.

17 minutes

Et pourtant, I'ére des mineurs-
boutefeu est bien révolue, ol une
meche allumée servait a enflam-
mer la charge d’une fusée (ou d'un
canon). Dorénavant, c'est a partir

LES ARTIFICIERS DOIVENT
DISPOSER LEURS
BATTERIES DE MORTIER
PERPENDICULAIREMENT
AU PUBLIC

d'une table de tir & gestion élec-
tronique, ou en DMX (3 gestion
chronologique en liaison avec une
bande-son) que [artificier com-
pose son plan de tir. A Lodéve par
exemple, trois artificiers se relaient
pendant une journée entiére pour
le montage du feu dartifice, entre
le positionnement
des  différentes
batteries de mor-
tiers et leur rac-
cordement a |la
table de tir. Une
journée entiére
pour 17 minutes de
spectacle ! De plus, Frédéric Ver-
Iynde s’est concocté un petit appa-
reillage, qu'il surnomme sa “planche
3 clous”, et qui Iui permet une par-
faite synchronisation de ses effets
lumineux avec la bande-son. Tous
ces produits, hyper dangereux,
l'artificier n'a pas le droit de les
détenir chez lui, hormis les inflam-
mateurs qui guident la flamme vers
les fusées. Il les commande auprés
de sociétés qui les fabriquent prin-
cipalement en Chine (inventeur de la



poudre) ou en Espagne. En France
seule subsiste encore une petite
fabrique, la societé ATPM. Il peut
ainsi choisir les différents motifs
qui composeront son spectacle, du
feu de bengale au sol aux effets
speciaux avec pal-
miers géants, fon-
taines  lumineuses
ou gerbes multico-
lores, les couleurs
obtenues émanant
de petites particules metalliques
dégagées et enflammées lors du
lancer de la fusee. Autant d'effets
qui susciteront les cris des specta-
teurs “Oh, Ia belle bleue ! Oh, Ia belle
rouge..”, et cela jusqu'a I'embrase-
ment du bouquet final.

Budgets

Quant au budget d'un feu d'artifice,
il est extrémement variable d'un
endroit 3 l'autre. Avec 2.000€, une
petite municipalité peut s'offrir un
spectacle tout a fait honorable, qui
n'aura évidemment rien a voir avec
celui offert chaque année a Carcas-

UNE JOURNEE ENTIERE
POUR 17 MINUTES DE
SPECTACLE !

sonne, pour un budget avoisinant
les 70.000¢€, et qui nécessite la pré-
sence de I2 artificiers, sans comp-
ter de nombreux agents de sécu-
rité. Mais Fredéric Verlynde tient
encore a préciser qu'avec des bud-
gets identiques, on
peut tirer des feux
d'artifice tout a
fait differents. Il
compare d'ailleurs
cela a une autre
de ses passions, la photographie,
ou a partir d'un méme endroit, on
peut obtenir des photos tout a fait
différentes, selon le matériel mais
surtout le point de vue et la sen-
sibilité du photographe. L'artificier
de Saint-André de Sangonis tient
enfin a rappeler que le feu d'artifice
est avant tout un spectacle. Aussi
est-il le premier a se réjouir lorsqu’'a
la fin d'une de ses prestations, il a
le plaisir d'entendre les applaudis-
sements venus du public. Dailleurs,
il admet tirer quatre satisfactions
de son métier. En premier lieu lors
de la conception du feu : c'est la
partie artistique. En second lieu

lors de la conception technique,
avec la pose de tous les éléments
sur le sol. Ensuite lors de |a pros-
pection du client et enfin, comme
il se doit, lors du résultat financier.
Autant d'éléments que n'avait pas
envisagés Monsieur Hulot, lorsqu'il
déclencha par inadvertance un feu
d'artifice mémorable dans le film de
Jacques Tati Les vacances de Mon-
sieur Hulot. 4

Contact : Frédéric VERLYNDE
Tél: 0499581810

ou 06 48 35 33 97
contact@verlynde-distribution.fr




FATALS PICARDS...
...’ARME FATALE

e moins que I'on puisse dire
c'est que I'ambiance est bon
enfant, les jeunes qui au
nom d'une radio associative
leur posent des questions en sont
pour leurs frais tant le groupe fait
tout pour déconcentrer les pauvres
journalistes en herbe. On découvre
donc [attrait des membres du
groupe pour des choses aussi di-
verses qu'lron Maiden, Jack London,
Renaud, Tardi, Saez, Guns'n'roses,
Brassens ou Jean Teulé. Et quand
vient le moment ou chaque membre
doit expliciter ses choix, c'est en-
core l'occasion de se marrer. Il est
plutot agréable de voir une telle
ambiance régner au sein d'un groupe
quand dans le milieu de la chanson
c'est souvent le "melon” qui prédo-
mine. Et tout le monde, avec beau-
coup d'humour, en prend pour son
grade : les labels et autres artistes
célébres sont systématiquement
égratignés tout autant dans leurs
textes, un rien irrévérencieux. Et
c'est également une belle maniére
de rappeler que si le groupe s'est
fait connaitre par des chansons
pour la plupart du
temps  parodiques,
quand on gratte un
peu on découvre des
musiciens avec une
vision aigué de ce
qui se passe autour
d'eux et un malicieux
besoin de s'en gausser avec des
textes de qualité loin de Ia vulgarité
de certains chantres de I'humour
franchouillard.
Méme si donc ils n'hésitent pas a
chatouiller des dinosaures comme
Johnny (qui semble apprécier
moyennement), Yannick Noah (sur
limpayable "I1983") ou des plus
jeunes comme Superbus ou Julie Ze-
natti, les bonshommes réussissent
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LOIN DE LA
VULGARITE DE
CERTAINS CHANTRES
DE L'HUMOUR
FRANCHOUILLARD

© Antoine Moussy

quand méme ['exploit de faire par-
ticiper des grands artistes a leurs
clips, aprés Bernard Lavilliers avec le
titre du méme nom, c'est Dave qui
participe au dernier et excellent clip
"Coming out", mais pas tout seul :
« On I'a contacté pour savoir s'il
voulait apparaitre dans ce clip et
il nous a répondu "Ok
je viens mais avec
ma copine Armande
Altai". T'imagines qu'ils
avaient joué ensemble
dans une comédie mu-
sicale dans les années
60 et t'as vu la péche
de Dave a presque 70 ans ? ». Oui
pour voir, ¢a on a vu et vous verrez
aussi si vous recherchez sur le net
ou a la téloche le clip de "Coming-
out" dans lequel Dave est un pére
hétérosexuel confronté a I'annonce
de son fils qui avoue son homo-
sexualité en plein repas. Dave a
la batte de base-ball qui fracasse
tout sur le décor, il faut le voir
pour le croire ! Ceci cacherait-il un

hommage a la chanson frangaise ?
« Non on n'a pas forcément fait ca
pour ¢a, c'était seulement pour le
délire ». Le mot est juste !

Dans le genre délire, voir aussi ce
que propose le groupe en sou-
tien du Téléthon avec un Défithon
fatal : si les donateurs réunissent
5000 euros, le groupe se déplace
et vient jouer chez une personne
tirée au sort ce qui, vu la pagaille
sur scéne lors des fatals concerts,
ne doit pas manquer de sel. Comme
quoi, comme le dit la maxime si
bien connue quand les fétes de
Noél approchent : "les rockeurs
ont du ceceur". Pour plus d'infor-
mations ou si voulez faire un don
et tenter de faire jouer les Fatals
dans votre salon, c'est par ici que
ca se passe : https:;//www.defithon.
fr/categories/75-je-viens-chan-
ter-chez-un-des-donateurs-de-ce-
defi/defis/I384, & vot' bon cceur
m'sieurs-dames ! Et 3 vos risques
et périls (auditifs) donc !



PORTRAIT

Juste avant leur passage ébouriffant au Rockstore de Montpellier, les
Fatals Picards étaient invités dans une grande librairie d’Odysseum pour
présenter leurs coups de cceur en matiere de films, de disques et de bou-
quins a I'occasion d'une sorte de conférence ouverte au public.
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Autre projet du groupe qui décide-
ment ne s'arréte pas en ce moment,
I'émission La vie en rock (dixit le
slogan : la seule émission de télé qui
réveille le blouson
noir qui sommeille
en tout People)
qui démarre sur
I'Enorme TV pour
une douzaine de
numeéros qui met-
tront en avant
des artistes que les Fatals Picards
aiment bien : Dave (encore Iui !)
mais aussi Michaél Gregorio, Archi-
meéde, Julie Zenatti, Didier Wam-
pas, Les Rois de Suede ou encore
No One Is Innocent. A [initiative de
Jean-Marc Sauvagnargues, le bat-
teur du groupe, la série est pro-
metteuse car elle laisse aussi, ¢a
n'étonnera personne, une grande
place a 'humour avec des sketches
et tout le toutim. Attention, le
premier episode sera diffusé le 22
décembre a 2| heures et bient6t sur
Youtube ! Vivement qu'une chaine

Dommage, jétais en face de la poutre !

"publique” s'intéresse a la chose
pour permettre a tous d'échapper a
Taratata, pitié !

Aprés ce moment

« TANT QUE CELA NE de promo  col-
TOMBE PAS DANS LA
MECHANCETE ON SE
PERMET UN PETIT PEU CE
QUE L'ON VEUT »

lectif, les petits
créneaux  inter-
view se mettent
en place et c'est
Paul Léger, le toni-
truant  chanteur
du groupe qui écope d'un entretien,
de huit minutes chrono because
emploi du temps charge, avec votre
non-serviteur. Hésitant a squatter
le rayon jouets pour nouveaux-
neés, c'est finalement dans le rayon
disques que le tonitruant bonhomme
repond a mes questions. L'affiche
de tournée mentionne "le retour
sur scene” du groupe qui, excusez
du peu, fétera bientét son millieme
concert !!! Mais alors, la quittent-ils
parfois cette route ? « Oui bien sUr
¢a nous arrive. Enfin ¢a nous arrivait
avant parce qu'avec I'émission, les

ocp ARTICLE DE GUILLAUME DUMAZER

jours qui restaient libres ne le sont
plus car c'est beaucoup, beaucoup
de boulot ». On sait que le prochain
et septieme album avance douce-
ment, quelques infos maybe ? « Oui
nous avons enregistreé cing titres et
I'album sortira en 2013 vu que pour
le moment beaucoup de temps est
consacré a I'émission. Donc pour le
moment c'est tout ce que tu sau-
ras » (Rires).

«Y A VRAIMENT UN TRUC
ENTRE MONTPELLIER ET
NOUS »

Comme vu précédemment pendant
la conférence, les piques fusent
sans arrét a l'encontre de ['un
ou de l'autre, le groupe s'est fixe
des limites ? « Non, tant que cela
ne tombe pas dans la méchanceté
on se permet un petit peu ce que
I'on veut ». Un petit message au
public héraultais ? « On a toujours
un grand plaisir a jouer sur Mont-
pellier car notre tourneur est du
coin, on a une relation particuliére
avec Montpellier parce qu'on y aime
I'ambiance, trainer dans le centre-
ville. On ne dit pas ¢a pour toutes
les villes dans lesquelles on joue, y
a vraiment un truc entre Montpellier
et nous. Ce soir ¢a va péter ! ».
Confirmation, le soir méme au Rock-
store le public est venu en masse et
s'est déchainé comme rarement au
son des Coming-out, L'amour a la
frangaise ou encore Punk 3 chien.

A découvrir pour avoir une idée plus
precise, et peut-étre méme faire un
cadeau de Noél plus rock'n'roll que
d'habitude le double live "Fatals sur
Scene" sorti il y a peu. 4
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PASSE-MOI
LE CELL!

ertes depuis la réduction
des espaces utilisés par
les bergers et les cultures,
les arbres ont commenceé a
reconquérir considérablement des
territoires déboisés par I'homme
depuis I'Antiquité et le Moyen Age.
Tant et si bien, qu’aujourd’hui, his-
toriens et biologistes s’affrontent
en un cafouillis de théses. Les uns
disant qu'a l'origine c’était un terri-
toire forestier, d'autres défendant
les spécificités désertiques et la
grande biodiversité qui I'accom-
pagnent malgré ce que 'on pourrait
croire.. Des espéces qui se trouvent
bien sdr en danger car elles ne se-
raient pas du tout adaptées a une
“reforestation”. D’autres scienti-
fiques encore rappellent que des
zones telles que Ia vallée de Lodéve
ou pullulent désormais les arbres,
devraient retrouver elles aussi une
grande biodiversité.. Il suffit d'at-
tendre 300 ou 400 ans !
En bref, chacun imagine la garrigue
telle qu'il 'entend en s’appuyant sur
des théories toutes vraies et néan-
moins contradictoires puisqu’elles
ne s'appuient pas sur les méme
époques de références.

Habitat

Du point de vue de I'habitat, depuis
le Néolithique, les garrigues ont
connu également des constructions
trés différentes. Huttes, cabanes
de bois, petit mas de bergers.. on
construisait “vite fait® mais “bien
fait“ un peu partout, pour un usage
temporaire voire itinérant.

Aujourd’hui on s'intéresse de trés
prés aux habitats temporaires,
faits souvent a moindre co(t, pour
des usages on ne peut plus divers.
Une équipe, liée au CIST, va se re-
trouver bientot au Centre Natio-
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nal des Ecritures du Spectacle / La
Chartreuse (Villeneuve-lez-Avignon)
pour plancher sur le sujet, dans
le cadre d'un projet sélectionné
comme événement de cloture de
I'Année de l'architecture Languedoc
Roussillon 2012.

Passe-plats

Pour ceux qui ne connaissent pas
La Chartreuse, ce site historique
remarquable jouxtait [I'ancienne
demeure du pape Innocent VI relié
3 la Cité des Papes par le célébre

pont d’Avignon. Enfin, “relié" est un
bien grand mot, puisqu’aujourd’hui le
pont mythique est en grande partie
detruit - un troncon considérable
manque pour joindre les deux rives.
Par ailleurs, si Avignon se trouve
dans le Vaucluse, La Chartreuse est
dans le Gard - donc en Languedoc
Roussillon. Dans les vestiges de ce
lieu monastique on peut remarquer
d'anciens passe-plats, qui permet-
taient d'acheminer la nourriture
dans les cellules des moines sans
plus de contacts humains que le
minimum requis pour leur isolement



DU MAS A LA "CELLULE DE LIBERTE"

Qu’il est doux d’habiter dans notre belle région. Bien loin de ce que I'on ra-
conte, notre climat a en moyenne des performances de chaleur identiques
a celles de Moscou ! En effet, assez chaudes en été, relativement douces
en hiver, et connaissant de trés faibles pluies estivales, les garrigues sont
avant tout de veritables zones arides et il n’est pas etonnant d'y trouver
certaines espéces que I'on croit souvent n’habiter que le désert.

contemplatif. Désormais transfor-
mé en Centre National des Ecritures
Scéniques, La Chartreuse utilise ces
passe-plats pour de petites instal-
lations scénographiques.

Brainstorming

Le CIST a éteé sollicité pour réflé-
chir a des mini-scénettes racontant
I0 000 ans d'habitat itinérant ou
temporaire, du tepee a l'igloo, de la
roulotte a la capsule spatiale, de la
tente de survie high-tech a I'hopital
de fortune pour zones dévasteées.
En paralléle, I'atelier créatif réunis-
sant 3 jeunes architectes-designers
issus de grandes écoles et univer-
sités (une allemande, un autrichien
et un mexicain), des ingénieurs
et artistes d'Experimonde.fr, de
I'Université Technique de Vienne
(Autriche) et du Musée Vivant du
Roman d'Aventures, va concevoir
“une cellule d'isolation connectée
au monde“ : un concept humoris-
tique et technique intitulé A CELL
FOR FREEDOM (une cellule pour la
liberté).

Il s’agit de s'inspirer du vécu des
moines ou encore des spatio-
nautes, pour imaginer un habitat
aisement montable et démontable,
efficace, léger, peu volumineux a
transporter, isolé, pétri des plus
récentes technologies numériques,
propice au réve et a la créativite,
voire 3 Ia méditation, pas trop cher
a fabriquer et, enfin, esthétique..
rien de moins !

Caroline Lotz, Clemens Lehner et
Juan José Ramirez Zamora vont
étre “cloitrés” pendant 5 jours
mais effectueront des interviews,
rencontres, “conférences-parloirs®..
leur permettant de discuter tour
a tour avec une architecte spa-
tiale Barbara Imhof, un architecte

Il faut au général un troupier pour forcer le pont.

o

du patrimoine Gerhard Scheller, un
directeur de grand centre culturel
Frangois de Banes Gardonne, direc-
teur de La Chartreuse et ancien Di-
recteur des Affaires Régionales et
Culturelles du Languedoc Roussillon,
une speécialiste des rencontres entre
I'habitat et les fonctions cognitives
Isabella Farkash,

ARTICLE DE FREDERIC FEU (pU cIsT)

beaucoup des travaux menés dans
le cadre de cette opération régio-
nale ont permis de mettre en valeur
nombre d'initiatives innovantes
dans les démarches effectuées
pour mieux discuter avec la sociéte
sur les choix architecturaux. Une
cohorte d'intelligentes études pre-

alables, “d’approches

votre  serviteur S INSPIRER DU VECU DES sensibles”, de ques-
pour l'aspect scé- MOINES OU ENCORE DES tionnaires d'évaluation

nographique et la
mediation, Nicolas
Clavel et Nicolas

SPATIONAUTES, POUR
IMAGINER UN HABITAT

sur des projets archi-
tecturaux voire carre-
ment des formations

Merle du projet AISEMENT MONTABLE ET & rarchitecture, ont

Mobilis in Mobile
financé par les
fonds FEDER de I'Union Européenne
pour les technologies numériques.
Oui, je sais, tout cela peut accou-
cher d'une souris.. on verra bien,
mais le ceeur y est !

Atelier d’études

Le workshop, sous la direction
de [lingénieur autrichien Mikael
Schultes, s'est donné comme objec-
tif de répondre aux problématiques
de notre époque sur les habitats
légers : Comment loger des sans-
abris dans des habitats légers qui
puissent étre confortables ? Com-
ment créer des habitats qui n'aient
pas un impact négatif sur l'envi-
ronnement pour des occupations
provisoires (tourisme, travaux..) ?
Comment créer des espaces per-
mettant de s'abriter et se connec-
ter a linternet?

Il conclut une “Année de I'architec-
ture” qui avait valorisé jusque-I3, plu-
tot les structures en dur ; autant de
patrimoines historiques, techniques
et industriels qui pésent un poids
psychologique et matériel conside-
rable (de béton et d'acier !) lorsqu'il
s'agit de parler d'architecture ! Mais

DEMONTABLE

eté proposeés tout au
long de I'année dans
un esprit de démocratie participa-
tive.

Remarquons que le plus souvent
ces initiatives sont nées soit parce
que les architectes et politiques
avaient peur qu'un projet ne passe
pas auprés de la population, soit
parce qu'un enseignant en retard
sur ces collégues (c'est-a-dire pas
encore totalement échaudé par
la difficulté a monter des projets
parascolaires) a voulu faire faire
un travail constructif a sa classe,
lincitant a sonder un échantillon de
population sur l'architecture aprés
avoir construit sa reflexion.

Plusieurs fois, déja, différents chro-
niqueurs de C le Mag ont abordé
des problémes liés a l'architecture
ou ['environnement. N'hésitez pas a
réagir pour nous envoyer des idées
qui pourraient nourrir ce workshop
créatif | 4

A CELL FOR FREEDOM

Samedi 15 décembre 2012 a Ilh

La Chartreuse
Villeneuve-lez-Avignon

Entrée libre - réservation conseillée
Renseignements : 04 90 I5 24 24.
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COULE LE MIEL...
...COOL LES ABEILLES

, observant vaquer avec
ardeur a des occupations
qui n'étaient plus de son
age, 1a curiosité du minot

s’accentua, mais trop timide, il n'osa
pas aborder le vieux monsieur pour lui
demander son secret. Ce ne sont que
quelques années plus tard, en appre-
nant son décés a seulement quelques
longueurs de la centaine, que le minot,
qui n’en était plus vraiment un, ques-
tionna les personnes I'ayant cotoyé
pour enfin savoir.

D’aucuns eurent la méme réponse : Le
miel. Effectivement, il avait plusieurs
ruches et récoltait et élaborait son
propre miel. Il en consommait quo-
tidiennement et disait a I'envi que
c'était son seul médicament. Nous
dirions aujourd’hui “alicament”. De-
puis, le minot ne consomme plus de
sucre de canne et se régale chaque
jour de cette substance sucrée aux
mille vertus.

Philtre de jouvence

Mais “voyons voir“ les dessous de
ce philtre de jouvence et plus encore
qui, de constatations empiriques en
références divines, s'avére dans les
éprouvettes ou pas..

Depuis la nuit des temps et quelques
bonnes piqlres, 'homme utilise le
miel pour sucrer sa nourriture. Il fau-
dra attendre lindustrialisation du 19¢
siécle pour que le sucre de betterave
puis de canne ne le supplantent. Fatal
error ? Je ne me prononcerai pas.
L'intégrisme n'étant pas intégré dans
mon OS version homo sapiens. Il est
unanimement percu comme un ali-
ment de qualité, vertueux, bon pour la
santé mais paradoxalement, il est peu
consommé. L'usage du mot miel dans
le langage courant comme synonyme
de douceur, de délicatesse ou encore
de prodigalité a sGrement contribué
3 la bonne “presse” du produit lui-
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méme. Toutefois, I'adjectif “mielleux*
fait figure d’exception qui confirme la
régle. Souvent utilisé pour qualifier un
fait qui brosse dans le sens du poil
ou une personne gnangnan, tiede
qui vous prend le chou et le reste, il
écorne un peu son image ! Mais, il en
faut beaucoup plus ne serait-ce que
pour la jaunir.

Je ne veux certainement pas faire du
prosélytisme “mielleux” (je ne pro-
duis pas de miel) mais sa marginalité
dans notre alimentation reste tout
de méme un mystére. A contrario, le
tabac, qui de notoriété publique est
un “poison sournois* , a beaucoup
plus d'aficionados, notamment chez
les jeunes, que le miel n'a d'accro(s).
Les voies du non succés sont impé-
nétrables !

Allopathie - Miel partie

Hippocrate (le plus grand médecin de
I'Antiquité, 460/377 av. J.-C.) disait
que l'usage du miel conduisait 3 la
plus extréme vieillesse, et le pres-
crivait pour combattre la fiévre, les
blessures, les ulcéres et les plaies
purulentes. La médecine dalors Iui
attribuait beaucoup de mérites et il
figurait en bonne place sur les ordon-
nances. La médecine moderne avec sa
kyrielle de molécules chimiques (allo-
pathie) I'a rangé au placard des anti-
quités obsolétes et poussiéreuses.
Personnellement, je ne rechigne pas
devant un antibiotique ou un anti-in-
flammatoire de synthése avec plein
d'effets secondaires mais quelques
résultats tout de méme. En revanche,
c’'est comme tout, faut pas abuser.
Bref, il est sorti des étals des phar-
macies pour troner sur les rayons de
produits diététiques. Il y a pire comme
reconversion. Si ce n'est qu'il doit a
nouveau s'imposer pour ne pas étre
considéré comme un vulgaire morceau
de sucre blanc.

Tout un symbole

Le miel et les abeilles sont riches en
symboles. La plupart des religions
y font référence. Dans les textes
sacrés d'Orient et d'Occident, le miel,
symbole de richesse, coule en ruis-
seaux sur les terres promises. Selon
les grands prophétes, la Parole est
du miel, il représente Ia douceur, la
justice, la vertu et la bonté divine. Il
est aussi considéré comme médica-
ment, nourriture des élus, des étres
d'exception et méme comme ayant
la capacité de rendre immortel. A ce
propos, les Celtes célébraient I'hydro-
mel (boisson alcoolisée a base de
miel) comme breuvage dimmortalité.
Tu m’'étonnes que les Irlandais ou les
Ecossais aient une bonne descente.
Atavisme quand tu nous tiens !

Quant aux abeilles, elles exergaient
une véritable fascination et figuraient
I'ame dans beaucoup de cultures. Elles
symbolisaient également une commu-



MIEL ATTITUDE

Il etait une fois un minot d’'une quinzaine d’années qui s’interrogeait sur
la forme et la vitalité incroyable d’'un octogeénaire avancé. Nous étions
fin des années 70 et a cette époque la sénilite frappait beaucoup plus
tot, notamment dans le milieu paysan..

o B

nauté travailleuse, soumise et pros-
pére gouvernée par une reine. De Ia 3
imaginer que nos ancétres se soient
inspirés de leur modéle de société
pour créer la monarchie et autre dic-
tature, il n'y a qu'un pas a franchir
que... Ce cher Napoléon ler ne souhai-
tait-il pas que I'abeille soit un motif
omniprésent sur ses tapis et son
manteau de sacre ? Quoiqu'il en soit
avec un tel bagage, les produits de la
ruche entretiendront, et pour long-
temps encore, ce pouvoir mystique et
mysteérieux que nous leur attribuons.

Reméde

Ces derniéres années, le miel fait 'ob-
jet de moult recherches scientifiques
serieuses et “tout et tout” qui cor-
roborent 'empirisme de nos antiques
meédecins. Antimicrobien, antiseptique
fort et puissant, stimule les tissus
responsables de a cicatrisation, anti-
inflammatoire et antalgique, diminue

Faire un feu de poutre.

les séquelles de cicatrisation, riche
en antioxydants, etc. Mieux encore.
Devant linefficacité croissante des
antibiotiques vieillissants et surcons-
ommes, les bactéries devenant résis-
tantes, des chercheurs ont identifie
le facteur antibiotique du miel (la dé-
fensine) et l'introduirait dans de nou-
veaux antibactériens. De source sire,
¢a butine grave dans les labos pour
extirper les derniers secrets de ce
produit jusqu'a présent considére, par
certains esprits cartésiens et scienti-
fiques, de remede de grand-mere.

Mais toutefois et oui, il y a toujours
un mais, il ne faut pas donner du miel
aux enfants de moins d’'un an. Une
bactérie (Clostridium botulinum) peut
entrainer le botulisme infantile. Les
spores de C. botulinum, largement
répandues dans |'environnement sont
parmi les rares a pouvoir survivre dans
le miel. Inoffensives chez [adulte,
elles ne sont pas détruites par le sys-
teme digestif insuffisamment mature
d'un nourrisson et se développent
en bacteéries toxiques. Constipation,
faiblesse générale, perte de la tenue
de la téte et difficulté a s'alimenter
sont les principaux symptomes de la
maladie. Dans la plupart des cas une
hospitalisation s'impose. Cependant,
pas de psychose anti-miel. Trés peu
de cas de botulisme infantile sont
liés au miel. Moins de 5% de miels
contiennent des spores de C. botuli-
num et de plus en tres faible quantite.
Jentrevois également un deuxieme
mais, mais léger cependant : A
consommer avec “un peu de“ modé-
ration tout de méme. C'est du sucre !

Nectar

Mes cheres abeilles, va falloir se
mettre au boulot. Quelle idée aussi
de préparer un aliment si bénéfique
3 I'homme. Existe-t-il d'ailleurs, une
espéce animale aussi habile (ou moins

o) ARTICLE DE CLAUDE BERMEJO

“béte) ? Je ne pense pas. En prin-
cipe, 'homme mange I'animal ou ses
ceufs, boit son lait mais de 13 a ce
qu'il lui prépare un succulent mets !
Faut vraiment étre abeille. Pas de bol
que I'un d'entre nous ait eu lidée de
voler votre nourriture pour y godter.
A sa décharge, fallait tout de méme
oser mettre les doigts dans le “pot".
Et pourtant, le miel n'est en quelque
sorte que du vomi d'abeille. De jabot
en jabot, il est ingurgité puis régurgité
par l'abeille butineuse puis receveuse
a maintes reprises avant d’enchanter
nos papilles gustatives. Mais évidem-
ment, il en faut beaucoup plus pour
casser image de ce nectar.

De plus, n'étant pas avares de qua-
lités, vous n'étes méme pas rancu-
niéres. Chaque année, nous vidons
votre garde-manger de 60 3 70 % de
vos provisions. En vous enfumant de
surcroit ! Et 'année suivante, comme
une fleur, vous faites en sorte qu'il
soit aussi bien fourni. Si I'on venait
systematiquement piquer de |la
bouffe dans mon réfrigérateur ou
dans mon congeélo, je ne pense pas
que je réagirais de la méme fagon.
Fumeée ou pas !

Trop cool les abeilles ? Peut-étre
mais ne changez rien, le minot serait
triste.

Il etait une fois, un minot devenu
grand qui, sans se soucier d’empi-
risme, de croyance, de vérité scienti-
fique ou d'un peu des trois, a adopte
la « Miel Attitude » pour le meilleur et
pour... surtout le meilleur.

PS : Mais, trés cheres abeilles, non
contentes de nous fournir une mul-
titude de variéetés de ce nectar, vous
nous proposez de la propolis, du
pollen et, cerise sur le gateau, de la
gelée royale. Il y en a vraiment qui
cherchent les ennuis. Mais ceci est
une autre histoire.. 4
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C e cher Quentin, j'avoue, je suis
plutét fan de son travail et
il fait partie de ma short-list de
réalisateurs pour lesquels jachéte
systématiguement ma place de
ciné. Mieux encore, je pense quil
est un des réalisateurs les plus
marquants des années 90 a au-
jourd'hui. Il manie aussi bien le verbe
que la caméra. Ses longues tirades,

UIDEO
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Film de Quentin Tarantino (USA)

Avec Jamie Foxx, Leonardo DiCaprio, Samuel L. Jackson, Christoph Waltz...
Genre : Western - Durée : 2h21 - Sortie en salles : le 16 janvier 2013

entre autres, des scénes d'intro
de “Reservoir Dogs* et de “Inglou-
rious Basterds® sont des chefs
d'ceuvres deécriture cinématogra-
phigue a mettre au programme
des écoles de cinéma. Quant aux
sceénes d'action ou de violence, a
défaut de crédibilite, il privilégie son
mode d'expression gue sont les
24 images par seconde et parfois
moins pour accentuer son propos.
La scéne du “découpage d'oreille”,
interprétée notamment par Michael
Madsen, dans “Reservoir Dogs” est
un petit bijou du genre. Les effets
minimalistes ne font pas partie de
son langage. Quand il y a du sang, il
faut quil y ait du sang (Kill Bill | &
2). A noter qu'il n'est pas mal aussi
dans les scénes de comédie : Brad
Pitt et ses “Inglourious Basterds"
qui veulent se faire passer pour
des italiens ou encore le cultissime
duo Travolta / Thurman (Pulp Fic-
tion) en pleine “Fievre du samedi
soir* qui a engendré de nombreux
rejetons. Du cinéma d'auteur “tes-
tostéroné” servi avec un mode de
narration aléatoire enrobe d'une

DE ROUILLE ET D'OS

Film de Jacques Audiard (France)

bande son qui déchire dans un cadre
stylise me semblent étre les codes
tarantinesques souvent imités mais
jamais egalés. Signe que... Je n'allais
donc pas passer a coteé de son der-
nier opus. Un western ! En pleine
mode SF, Comics et Cie, zombies et
autres créatures peu ragoGtantes,
thrillers horrifiques et flics gentils
contre flics mechants. Fallait oser.
Remarquez, son précédent film
n'etait pas davantage dans l'air du
temps. La Deuxiéme Guerre mon-
diale cartonnait surtout dans les
années 60 et 70. Ensuite, il y a
eu le Vietnam et puis Star Wars !
Donc, un western avec chasseurs
de primes, esclaves, vengeance san-
glante et peut-étre duel a la Sergio
Leone. Et, “péche sur la Melba®, un
casting de ler choix : L. DiCaprio, S.
L. Jackson, J. Foxx et lincontour-
nable C. Waltz (génialissime officier
SS dans ‘“Inglourious Basterds®).
Quatre acteurs : quatre Oscarisés
(I1* ou Second role). Qui dit mieux ?
Vivement le 16 janvier. Bonnes fétes
et a I'an prochain. Quoigue ? Il pa-
raitrait qu'un certain 2| décembre
2012.. M.. et mon film alors ! 4

Avec Marion Cotillard, Matthias Schoenaerts...

Genre : Drame - Durée : Ih55

Ca commence dans le Nord. Ali se retrouve avec Sam, 5 ans, sur les bras.
C'est son fils, il le connait a peine. Sans domicile, sans argent et sans amis,
Ali trouve refuge chez sa sceur a Antibes.

hef d'ceuvre. Que dire de plus ?

Que ce film m'a ému. Quil m'a
fait vibrer. Qu'il a fait briller mes
yeux. Qu'l m'a fait se dresser les
poils. Que la violence et la bruta-
lité de certaines scenes font froid
dans le dos. Qu'il m'a fait découvrir
un acteur époustoufiant (M. Schoe-
naerts). Que je savais déja que
Cotillard était une P.. d'actrice. Que
désespoir + désespoir = espoir.
Que Jacques n'est pas que le fils
de son peére. Que c'est un immense

réalisateur (et scénariste) : “Re-
garde les hommes tomber®, “Sur
mes lévres®, “De battre mon cceur
s'est aréteé “, “Un prophete”.

Que les effets spéeciaux sont bluf-
fants.

Que le jury 2012 du festival de
Cannes a d( louper la séance.
Que je trouve le titre trés moyen !
Que si vous ne l'avez pas encore
vu, vous savez ce qu'il vous reste
a faire.

Que c’est le film de I'année. 4
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GUILLAUME DUMAZER
(librairle du boulevard. Cit I'Hit)

Lawvie
Culturelle

a Pasis

sous
POccupation

Et la fote

Quand la guerre est perdue, la
vie culturelle reprend aussitét
a Paris. La période est extréme-
ment compliquée a analyser avec
I'ambiguité qui persiste de bout en
bout : faut-il cesser toute acti-
vité sous |'oppression ? Si oui, un
artiste peut-il réellement le faire ?
Tout réside dans ce que I'on ima-
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ETLA FETE CONTINUE - LA VIE CULTURELLE
A PARIS SOUS L'OCCUPATION DE ALAN RIDING

Editeur : Plon - Parution : 2012

gine d'un artiste : un écrivain doit
ecrire, un peintre peindre, et leurs
travaux doivent étre exposés. Tout
dépend alors du degré de compro-
mission usé pour se voir mis a I'hon-
neur. Mais méme ceux qui par viles
magouilles arrivent a leurs fins ne
seront pas nombreux 3 étre inquié-
tés et ceux qui le seront pour de
bon comme Céline, Montherlant ou
Guitry ne le seront pas vraiment
longtemps considérant leurs fautes
respectives. Sans parler de la chry-
salide de beaucoup d'attentistes
qui laisse, amére métamorphose,
échapper pour un bon nombre des
papillons aux belles couleurs de
résistants dans les derniers jours
de la guerre (comment au passage
ne pas penser au debat final du fa-
meux Papy fait de a résistance ?!).
La période de I'Occupation sera rien
moins que fertile (pas moins de 220
films seront tournés !) mais il sera
difficile de faire la part des choses :
des opportunistes doivent-ils subir
le méme sort que les collaborateurs
zélés ? |l etait tentant pour une
frange de la culture d'aller siffler
du champ' et manger les "rares"
bonnes choses des buffets de la

Propaganda Staffel. Rares sont les
exemples des Editions de Minuit (Le
Silence de la Mer de Vercors, Suite
frangaise d'Iréene Nemiroski) ou en-
core de Robert Desnos puisque la
plupart des auteurs vivent de leur
plume au sein des journaux avalisés
par les allemands ou Vichy.

Le point de vue américain de I'au-
teur, héritier du vénérable Robert
0. Paxton, semble parfois dur dans
I'ensemble (il parle de la culture
comme "le seul domaine dont les
frangais pouvaient encore se sen-
tir fiers"..) mais on peut se poser
la question : dans une France ou
cette période est toujours taboue,
qui peut bien tenter un travail qui
se rapprocherait par exemple de
la fameuse gouaille du génial Gal-
tier-Boissiere dans son Journal
sous ['‘Occupation, la lucidité du
cynique dans toute sa splendeur ?
Cette étude meérite d'étre lue car
elle semble bien faire le tour de la
question, abordant chaque volet
de la culture. Un point cependant,
destiné au traducteur : la locution
apres que, est TOUJOURS suivie de
l'indicatif. 4

LE LOUP DES MERS DE RIFF REB'S

D’APRES JACK LONDON

Editeur : Noctambule - Parution : 2012

la suite d'une collision qui envoie

par le fond son ferry, Humphrey
van Weyden se retrouve sur la goé-
lette le Fantome, bateau pilote
par le terrible Loup Larsen qui fait
voile vers |a chasse au phoque et
le Japon. "Hump™ découvre au fil
des jours que Loup n'est pas seule-
ment une brute mais également un
homme cultivé aux opinions tran-
chées : "Je ne crois ni en Dieu ni en
I'homme", ce qui va a I'encontre de
ses propres convictions attachées
a la morale et a limmortalite de

I'dme. Et quand une femme fait son
apparition sur le bateau, la guerre
est déclarée pour de bon. Riff Reb's
signe encore ici un album magni-
fique, surpasse méme le précédent
par la densite, I'intensité d'un Lon-
don transfiguré par des dessins
magnifiques et des couleurs saisis-
santes. Le cadeau de Noél parfait
pour tout amateur de bande dessi-
née et de littérature maritime. Une
librairie, vite ! 4
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LE TROU NOIR,

or) ARTICLE DE ALAIN JUPIN

u'est-ce donc un trou noir ?
Q Pour faire simple : un trou
noir est un corps céleste
dont la masse est tellement gigan-
tesque qu'aucune forme de matiére

(ou rayonnement) ne peut s'en
échapper.

La force de gravitation

Afin de mieux comprendre la defi-
nition donnée plus haut, il faut se
remémorer un principe de base du
fonctionnement de ['Univers : la
force de gravitation (souvenez-
vous de la pomme de Sir Isaac New-
ton).

La loi universelle de gravitation
nous apprend que la force de gra-
vité est proportionnelle a la masse
des corps en question et inverse-
ment proportionnelle au carré de la
distance (les séparant).

Notre trou noir, avec sa masse
gigantesque possede une force
de gravité titanesque, empéchant
toute matiére mais aussi lumiére
(ga c'est Albert Einstein qui nous
I'a appris) de s'en échapper. Le trou
noir agit donc comme un super-ai-
mant.

Formation

Un trou noir se forme lorsque la
force de gravitation devient suffi-
sante pour deépasser I'effet de la
pression. Plus rien ne permet alors
a cet objet céleste de maintenir sa
matiére en « équilibre », et celle-ci
s'effondre sur elle-méme.

Pour faire un trou noir, il faudrait
par exemple comprimer la Terre, de
fagon a ce qu'elle puisse tenir sur
une petite cuillére (tout en conser-
vant sa masse) !

Il existe quatre types de trous
noirs :

Trou noir stellaire : il pése « seu-
lement » quelques fois la masse
de notre Soleil (mais ne fait que
quelques kilométres de diametre).
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Trou noir intermédiaire : sa masse
est de l'ordre du 10 000 a |00 000
fois celle du Soleil. On les rencontre
notamment au cceur des amas glo-
bulaires.

Trou noir super-massif : la masse
est de quelques millions a quelques
milliards de fois celle de notre
Etoile. On les trouve notamment
aux centres des galaxies.

Trou noir primordial : dont ['exis-
tence est encore hypothétique,
serait des régions de I'Univers ex-
trémement denses, tel que I'état de
I'Univers peu aprés le Big Bang (d'ou
leur nom).

Observer un trou noir

Noir oui, mais pas invisible ! Pour les
trous noirs stellaires ou super-mas-
sifs, méme s'il n'existe aucune ob-
servation directe, plusieurs phéno-
menes permettent de les détecter.

Un rayon lumineux qui voyage en
ligne droite va étre dévié par le trou
noir, mais pas absorbé s'il passe
suffisamment loin de celui-ci. De-
puis Ia Terre, on observe des défor-
mations optiques appelées lentilles
gravitationnelles (cf. ci-contre). Les
arcs lumineux entourant la galaxie

centrale ne peuvent s'expliquer que
par la présence d'un trou noir entre
I'observateur et I'objet observe.

Dans le cas des trous noirs super-
massifs, il est possible d'observer
un jet de rayonnement X ou un jet
de plasma.

Rumeur ?

Non, le LHC, superbe accélérateur
de particules installé a Genéve ne
permettra pas de créer un trou noir
suffisamment puissant pour absor-
ber la Terre !!! Décidéement I'Homme
est champion du monde en matiére
d'imagination cataclysmique. 4
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ADISSAN

SAM 15 DEC. 18h. CONCERT.
CACHAFUOC par le groupe
vocal Vagabondage. EcLisE Saint-
ADRIEN.

JUSQU'AU 26 DEC. EXPOSI-
TION. Peintures de LEONI
APPEL WESSELS. Eseace
LiBERTE. Rens : 06 09 48 69 18.

ANIANE

JUSQU’'AU 23 DEC. EXPO-
SITION  photographique  dans
le cadre de «Aniane In Motus :
Ihistoire en mouvement». PHI-
LIPPE BERTIN. « FUGUE
EN SOL MINEUR ». Assave
p’ANIANE. REens : 04 67 57 58 83.

IMPORTANT
Envoyez vos informations avant le 15 du mois
précédent la parution du prochain C le Mag
agenda@c-lemag.com

DU SAM 8 DEC AU DIM 6
JAN. LA PLUS GRANDE
CRECHE ANIMEE grandeur
nature de la région. Entrée libre.
LA CHAPELLE DES PENIENTS. ANIANE.
ReNs : 04 67 57 58 83.

VEN 14 DEC. 20h30. THEATRE
DE MARIONNETTES.
« POUR LA VIE » parla
compagnie Les voisins du dessus.
L'histoire se passe dans une ville
qui aurait trouvé comme solution au
probléme de sa délinquance une
sécurité maximale, une tolérance
zéro, une surveillance étouffante.
Au milieu de tout ¢a, des mineurs
qui tentent de vivre, de s'épanouir
et dimaginer lavenir... Entrée
libre. ANCIENNE CHAPELLE DE L’ABBAYE
D’ANIANE. Rens : 04 67 57 58 83.

SAM 15 DEC. 14h30 et 17h.
CHORALE. CHEUR DEN-
FANTS. Autour d'un répertoire
partagé, deux chceurs vont s'asso-
cier pour proposer un concert al-
liant le plaisir de chanter ensemble
et la découverte d’un répertoire par
la transmission orale. Entrée libre
(sur réservation). ANCIENNE CHAPELLE
DE L’ABBAYE D'ANIANE. RENS : 04 67
57 58 83.

SAM 15 DEC. 14h30 et 17h.
CONCERT de I'Ecole de musique
intercommunale. ~ CHEURS
D'HIVER avec classe de sax.
Entrée libre. CHAPELLE DE L’ABBAYE
D’ANIANE. Rens : 04 67 57 29 14.

SAM15ET DIM 1§ DEC. De 10h30
a18h. MARCHE AUX SAN-
TONS. Entrée libre. Les Havtes.

DIM 16 DEC. 17h. CONCERT
D'ORGUE organisé par I'Ass.
Saint-Benojt d’Aniane. RECITAL
DE NOEL par Frédéric Munoz.
Tarif : 5 euros. EcLiSE SAINT Sau-
VEUR. RENs : 04 67 57 01 40.

VEN 25 ET SAM 26 JAN.
21h. CIRQUE. « A BAS
BRUIT ». «Mathurin Bolze donne
au trampoline, la discipline qui I'a
fait connaitre, une éloquence quiil
n‘avait pas avant lui. En I'éloignant
de la cascade ou du burlesque, il
l'ouvre a la lenteur et & la poésie.
On le prend pour un ange.» Tarifs :
15/10/5 euros. La Tuierie. Rens :
04 67 95 48 27.

VEN 21 DEC. 20h30. PRO-
JECTION DE COURTS
METRAGES en présence de
plusieurs réalisateurs. ANCIENNE
CHAPELLE DE L'ABBAYE D'ANIANE. EN-
TREE LBRE. Rens : 04 67 57 58 83.

SAM 22 DEC, DIM 23 DEC ET DIM
6 JAN. Toute la joumée. MAR-
CHE DE NOEL. Cenre vite.

BEDARIEUX

JEU 6 DEC ET VEN 7 DEC.
THEATRE JEUNE PUBLIC.
« CITE » parla Cie « Le
Clan des Songes ». une fantaisie
sur le théme de la ville, évoquant
les déambulations d'un person-
nage dans l'univers urbain ... Tarif
unique : 5 euros. Espace LEo FERRE.
Rens : 04 67 95 48 27.

VEN 14 DEC. 21h. DANSE.
«.  ET DES POUS-
SIERES.. » Tarifs : 15/10/5
euros. LA TuiLerie. Rens : 04 67 95
48 27.

MAR 18 DEC. 19n30. THEATRE.
« L'ADOPTEE ». Tarif
unique : 5 euros. LA TuiLEREE. ReNs :
04 67 95 48 27.

SAM 2 FEV. 21h. DANSE.
« SONGOOK YAA-
KAAR ». Songook Yaakaar,
« affronter I'espoir » en wolof, est un
spectacle dansé et joué qui permet
a Germaine Acogny de répliquer
avec humour a ceux qui parlent de
I'Afrique 2 tort et & travers. Tarifs :
15/10/5 euros. LA Tuieri. ReNs :
04 67 95 48 27.

EZIERS

MAR 4 DEC. 18h30. BATTLE
DJ'S. Faenas Digitales version
13. SALLE ZINGA ZANGA. TRAVERSE DE
CoLomBiERs / MONTFLOURES. INSCRIP-
TION/RENS : 04 67 36 44 45.

JEU 6 DEC. 20h30. SPEC-
TACLE. VINCENT MOS-
CATO. SaLLE Zinca Zanca. TRa-
VERSE DE CoLOMBIERS / MONTFLOURES.
Rens : 04 37 36 44 45.

VEN 7 DEC. 20h. CONCERT.
SAEZ. Sauie Zinca Zanca. TRa-
VERSE DE COLOMBIERS / MONTFLOURES.
Rens : 04 37 36 44 45.

suite de I'agenda page suivante
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de notre gamme prestige qui commence aw Lucian, ainsi qu'une série de coffrets cadeaux,
qui vous attendent dans notre cavean de vente.
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ou encore commander par fax ou téléphone.
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BEZIERS (suitg)

MAR 12 DEC. 20h. CONCERT.
ALAIN SOUCHON. saue
ZINGA ZANGA. TRAVERSE DE CoLom-
BIERS / MoNTFLOURES. Rens : 04 37
3644 45.

DU 13 DEC. AU 13 AVR. EXPO-
SITION. « CA DECOIFFE
AU MUSEE ! COIFFES
ET COUVRE-CHEFS ».
Entrée gratuite. Le Musee pu Brier-
RrOIS. RAMPE DU 96E. Rens : 04 67 36
8161.

VEN 14 DEC. 20n30. THEATRE.
« CHER TRESOR » avec
Gérard Jugnot. SALLE ZiNGA ZANGA.
Traverse DE CoromBiERs / Mont-
FLOURES. ReNs : 04 37 36 44 45.

SAM 15 DEC. 20n30. CONCERT.
PATRICK FIORI. saiie Zinea
ZaNGA. TRAVERSE DE COLOMBIERS
| MontrLoures. Rens : 04 37 36
44 45,

MAR 18 DEC. 20h30. SPEC-
TACLE. Les Cordes et Voix
Magiques d'Ukraine « TSA-
RIVNY ». Des artistes aux qua-
lités vocales extraordinaires et dont
la maitrise de la «bandoura» donne
encore plus de relief au répertoire.
Tarif : 15 euros (gratuit — 12 ans).
EGUISE DE LA MADELEINE.

Y.

IMPORTANT
Envoyez vos informations avant le 15 du mois
précédent la parution du prochain C le Mag
agenda@c-lemag.com

MER 19 DEC. 20h30. CONCERT.
BRIGITTE. Saue Zinca Zanca.
TRAVERSE DE CoLomsieRs / Mont-
FLOURES. Rens : 04 37 36 44 45.

SAM 19 JAN. 20h30. SPEC-
TACLE. PATRICK BOSSO.
SALLE ZiNGA ZANGA. TRAVERSE DE
CoLomsiers /| MONTFLOURES. RENS :
04 37 36 44 45.

SAM 22 DEC. 18h. CHANTS.
LES PETITS CHAN-
TEURS DE LA TRINITE
sur un répertoire de chants de Noél.
Depuis leur création & Béziers en
1947, les Petits Chanteurs de la
Trinité poursuivent leur mission de
serviteurs de la musique sacrée a
travers un répertoire riche et varié.
EGLiSE DE LA MADELEINE.

MAR 22 JAN. 20h30. THEATRE.
«_UN STYLO DANS LA
TETE » avec Frangis Perrin.
SALLE ZINGA ZANGA. TRAVERSE DE
CoLomsiers /| MoNTFLOURES. RENs :
04 37 36 44 45.

JEU 24 JAN. 20h30. PRESEN-
TATION D’ALBUMS avec ME-
PHISTO. SaiLe Zinea Zanca. Tra-
VERSE DE CoLOMBIERS / MONTFLOURES.
Rens : 04 37 36 44 45.

JEU 27 DEC. A partir de 20h. FES-
TIVAL FAENAS DIGITALES
VERSION 13. Avec QUEN-
TIN MOSIMANN, TRIS-
TAN GARNER, MATHIEU
BOUTHIER. THE SMILEY
DOGS., BRAINSUCKER,
CASKWELL VERA  etc. Entrée
libre. SALLE ZINGA ZANGA. TRAVERSE
pE CoromBiERs [/ MONTFLOURES.
Rens : 04 37 36 44 45.

SAM 26 JAN. 20h30. SPEC-
TACLE. LES FILLES
ELECTRlQUES. SaLLE ZINGA
ZANGA. TRAVERSE DE COLOMBIERS
/ MontrLoures. Rens : 04 37 36
44 45,

JUSQU’'AU 30 DEC. EXPOSI-
TION. ZINEB GUEROUT.
Tarif normal 3,10 euros - Tarif réduit
2,10 euros - Pass Musées 6 euros.
Espace Riquer. 7, rRuE MassoL.
Rens : 04 67 28 44 18.

JEU 17 JAN. 20h. SPECTACLE.
« ALICE AU PAYS DES
MERVEILLES » Nouveau
Cirque National de Chine. SaLLe
ZINGA ZANGA. TRAVERSE DE CoLoM-
BIERS / MonTFLOURES. Rens : 04 37
36 44 45.

SAM2FEV. 19h30. SPECTACLE.
DON QUICHOTTE Ballet de
I'Opéra National de Perm. SaiLe
ZINGA ZANGA. TRAVERSE DE CoLom-
BIERS / MonTFLOURES. Rens : 04 37

36 44 45.

Nouveau Tout pour la sante et la beauté

a Clermont
’Hérar’

le comptoir médical

parapharmacie
materiel medical

32 www.c-lemag.com

dans un lieu unique ...

1000m?

de références

ZAC les Tanes basses - 04 67 96 66 68 - www.comptoir-medical fr

CAMPLONG

DIM 9 DEC. 17h30. SPEC-
TACLE. Chansons calabraises et
danses de transe. Avec TONINO
CAVALLO, FRANCESCO
ROSA. PAOLO NAPOLI,
ANTONIO ARVIA. Tarif :
7 euros. CAFE JOUCLA. 2, AVENUE
ALExaNDRE PiQuer. Rens : 04 67 95
25 90.

SAM 15 ET DIM 16 DEC. De 10h
a 19h. MARCHE DE NOEL
des Verriers. « NOEL DE
VERRE ». Entrée libre. Hatte pu
VERRE DE CLARET. ReNs : 04 67 59 06
39/04 67 55 17 00.

CLERMONT
L'HERAULT

MER 19 DEC. 10h30. THEATRE
jeune public. « IKARE » par
la Cie Anima Théatre avec Claire
Latarget et Hadi Boudechiche.
Ikare, c'est la rencontre entre Elle,
Lui et ce petit bout de papier envo-
|é-tombé-froissé-perdu-réinventé,
lkare. A l'aide de plumes, papiers
pliés, découpés et autres maté-
riaux jouant de la pesanteur, kare
explore la chute et I'envol, I'audace
et le risque. THEATRE DE CLERMONT
UHErAuLT. Rens : 04 67 96 31 63.

suite de I'agenda page suivante
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MINI FERME
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STAND MAQUILLAGE
PERE NOEL EN CALECHE
MANEGES »
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ARTISANS D’ART »
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frites belges, confiseries, cassoulet, idées cadeaux
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www.c-lemag.com 33




CLERMONT

L'HERAULT (suire)

VEN 21 DEC. 15h. SPECTACLE
Jeune Public. « EH, EAU | OU
ES-TU ? » Spectacle mélant
chants, textes, sensibilise les plus
jeunes a I'équilibre de notre envi-
ronnement au travers de la pro-
blématique de I'eau. SaLLe GorGes
Brassens av PauL Berr.

VEN 4 JAN 2 15h eta 19h30. SAM
5 JAN a 17n. SPECTACLE.
« LE BAISER DE
L'’ANGE ». Piéce chorégra-
phique pour 4 danseurs et 2 musi-
ciens. THEATRE DE CLERMONT. RENS :
06 70 07 08 62.

DIM 20 JAN. CONCERT dans
le cadre du «Festival Musiques et
Passions». DUO JATEKOK :
Adélaide Panaget et Nairi Badal,
piano quatre mains : Debussy,

Schubert, Dvorak et Rimski-Kor-
sakov. EcLisE SAINT-PAUL DE CLER-
04 67 44

MONT-L’HERAULT. RENs :
0113.

Q) ¢
©.4

£

IMPORTANT
Envoyez vos informations avant le 15 du mois
précédent la parution du prochain C le Mag
agenda@c-lemag.com

COLOMBIERES
/ORB

VEN 7 _DEC. 21h. CONCERT
« NOEL EN CALABRE »
et chants de Mesoraca (province de
Crotone) : Chants polyphoniques
de ftradition. Vin chaud et pefits
gateaux. Libre participation. EcLise
pE CoLomBIERES/ORB. Rens : 04 67
97 3216 - 04 67 95 21 10.

SAM 8 DEC. A partir de 20h.
BAL'IVERN A L'ITALIENNE
ET FESTIVAL BD.Repas: 10
euros - Repas + Bal : 16 euros -
Bal : 8 euros /6 euros. Rens : 04 67
97 3216 - 04 67 95 21 10.

GIGNAC

JUSQU’AU SAM 22 DEC. EXPO-
SITION de sculptures et céra-
miques de JACQUES LEAL.
MepiaTHEQUE. Rens : 04 67 57 03 83.

SAM 8 DEC. 20h30. THEATRE
AMATEUR. « FAIMS DE
MOIS %». ESPACE CULTUREL.
Rens : 04 67 57 65 75.

DIM 9 DEC. 8ha 17h. VIDE-GRE-
NIER. « LE MONDE DE
L'ENFANT ». Gvmnase L Rive-
RAL. Rens : 04 67 57 63 31.

VEN 14 DEC. 21th. CONCERT.
« COMPREND QUI
PEUT », Boby Lapointe repiqué

MECANIQUE - CARROSSERIE DU CCEUR HERAULT;

Mous soubiitons anx lectours o £ Le M. 1 dexcelle nIzs 161z

RUE Pascal - 34800 Clerm

34 www.c-lemag.com

quet

Entrée libre. Espace
2, AVE-
04 67

(chanson).
CULTUREL LE SONAMBULE.
NUE DU Mas Saiar. Rens :
56 10 32.

MAR 18 ET MER 19 DEC. 18h30.
SPECTACLE . CONCERT.
« LA BOITE A CRIC »,
par Patrick Mathis, pour jouets
sonores, automates, boites a
musiques et bric a brac ... Entrée
libre. THEATRE DE L'ESPACE cuLTu-
REL. GRANDE SALLE Rens : 04 67 56

KX

LODEVE

JUSQU'AU VEN 7 DEC. EXPO-
SITION. ANITSA MATJA-
SEVIC ET DIDIER NICO-
LAS. 6 MarcHEs pu PaLass. 2 8D J.
JAures. TEL : 04 67 88 54 04.

MER 5 DEC. SPECTACLE DE
NQEL. « UN TOUT PETIT
PERE NOEL » par Chantal
Ruest. En Laponie, dans un vil-
lage secret, se trouve un Pére
Noél beaucoup plus pefit que les
autres. Il réve daller distribuer les
cadeaux qu'il a préparé tout au long
de l'année... MEDIATHEQUE, SQUARE
Georces Auric. Rens : 04 67 88
86 08.

VEN 7 DEC. VEILLEE CONTE.
« CONTES EPICES ».
Des contes coquins par Marie-
Laure Derois. Cie «Des trucs pas
vrais». De I'amour courtois chanté
par les troubadours a la farce gri-
voise, on flirte avec I'absurde et le
burlesque : des histoires avec des
morales coquines ou abruptes...
MEDIATHEQUE, SQUARE GEORGES Au-
Ric. Rens : 04 67 88 86 08.

o
rA- 8

nadoo. s

SAM 8 DEC. 20h45. CONCERT.
LE SKELETON BAND ET
MONOFOCUS. saue o
TriumpH. Rens : 04 67 88 90 90.

JEU 13 DEC. 2th. CONCERT.
JAMES BENTON &
GROUP. Folk / Blues / Rock.
Tarif : 5 euros. LE Minuscute. 27,
GranD Rue. TEL : 04 67 88 50 35.

VENDREDI 14 DEC. 18h30 a 20h.
PROJECTION. « UN CHAN-
GEMENT CLIMATIQUE ?
DANS L'HERAULT L. »
MEpiATHEQUE, SQuARE GEORGES Au-
Ric. Rens : 04 67 88 86 08.

MAR 18 DEC. CONCERT. FAB
FAB (piano, voix). Chansons de
Piaf, R. Charles, E. John, B. Joél,
K. Weil, etc. ARt EN PochE. 40,
GranD RUE. Rens : 04 67 96 04 51.

SAM 15 DEC. 19h. CONCERT
CHORAL, FARFANTELA
VOCALAI2. 2 Choeurs de
femmes a Capella. Entrée libre.
Ecuise DE Lunas. Rens : TEL : 04 67
2376 67.

une bomne année 2013
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DIM 16 DEC. 15h30. SPEC-
TACLE Jeune Public. « EH,
EAU | OU ES-TU ? »
Spectacle mélant chants, textes,
sensibilise les plus jeunes a I'équi-
libre de notre environnement au fra-
vers de la problématique de I'eau.
CeNTRE TAURUS.

MILLAU

JUSQU’AU 16 MARS. Du lundi
au vendredi de 10h a 12h et
de 14h 3 18h. EXPOSITION.
« LUMIERE DE VERRE »
de Claude Baillon. L'exposition Lu-
miére de verre parcourt I'ceuvre de
ce maifre-verrier, au travers d'une
cinquantaine de créations d'une
grande diversité d'expressions.
Entrée gratuite. Musée pe MiLLau -
HoTEL DE PEGAYROLLES. PLACE FocH.
Rens : 05 65 59 01 08.

SAM 15 ET DIM 16 DEC. LE 10%
SALON DES ARTS ET
DES METIERS D'ART. sauie
pes FETes. Rens : 05 65 61 13 12.

MAR 15 JAN. 20h45. SPEC-
TACLE. INSTANT HIP HOP.
C’est un sol bleu, blanc, rouge qui,
pendant une heure, est le substrat
des huit hip-hopeurs de la compa-
gnie Standards. THEATRE DE LA Mar-
SON DU PEUPLE, SALLE SENGHOR.

SAM 19 JAN. 15h et 18h.
THEATRE jeune public.
« ZAZIE ET MAX » par
la Cie 3637. D'aprés les histoires
« Mademoiselle Zazie a-t-elle un
zizi ? » et « Mademoiselle Zazie et
la robe de Max » de Thierry Lenain,
éditées chez Nathan Poche. La
vision du monde de Max est boule-
versée par l'arrivée de Zazie, nou-
velle éléve dans sa classe. THEATRE
DE LA Maison pu PeupLE, Stupio MAR-
THA GRAHAM.

DIM 20 JAN. 17h. THEATRE.
« METRONOME ». Tugime
DE LA Maison pu PeupLe. 16 A Bou-
LEVARD DE L’AYROLLE. Rens : 05 65
61 04 66.

SAM 26 JAN. 20h45. CONCERT.
KOUYATE & NEERMAN.

Lansiné Kouyaté, virtuose du bala-

fon d'origine Malienne et David
Neerman maitre hexagonal du
vibraphone jazz ... Deux maestros
rompus aux expérimentations har-
dies et a I'émerveillement quasi-
mystique. THEATRE DE LA MaisoN pu
PEUPLE, SALLE SENGHOR.

MAR 29 ET MER 30 JAN. 20h45.
THEATRE. « LE PETIT
CHATON ROUGE » parla
compagnie Les animaux du Zoo.
Une version féminine de la pre-
miére fois ... Le premier rapport
sexuel imprégne la mémoire des
filles comme celle des garcons.
Le spectacle met en scéne des
témoignages féminins anonymes,
enfremélés de chansons, d'apports
vidéo et de références a des contes
enfantins revisités. THEATRE DE LA
Maison pu Peupte, Stubio MARTHA
GRAHAM.

MOUREZE

DU 12 DEC AU 8 JAN. EXPOSI-
TION. « LES SAPINS-ZIN-
ZINS DE MOUREZE ».Une
exposition de sapins de Noel créés
par des artistes de I'Hérault. Entrée
libre. LE PARC DES COURTINALS.
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MONTPELLIER

MER 5 DEC. CONCERTS.
DARK TRANQUILLITY
(Death Metal — Suéde) + GOD
FORBID (Metal - USA) +
WARBRINGER (Trash Death
Metal - USA) + DAWN HEIST
(Electro Death Metal - Australia) +
GEHTIKA (Death Metal - UK).
Tarif 27 euros. RocksTore. 20 Rue
VEerouN. Rens : 04 67 06 80 00.

suite de I'agenda page suivante
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MONTPELLIER
(SUITE)

JEU 6 DEC. 19h. SOIREE
CONCERT et BAL DITALIE
DU SUD. Universie Paut VALERY.
Rens : 04 67 14 26 22.

SAM 8 ET DIM 9 DEC. EXPO-
VENTE. COUTEAUX
D'ART. Dix couteliers dart
exposent leurs plus belles piéces.
Rencontre avec des artisans pas-
sionnés et passionnants. Participa-
tion 5 euros sur inscription. HoTeL
MagcnoL. 10, Rue bu BAvLE. Rens : 06
76 3160 76.

SAM 15 DEC. 20h. CONCERT.
SUPERBUS. Pop rock. Tarif : 23
euros. RocksTore. 20 Rue VERDUN.
Rens : 04 67 06 80 00.

DIM 20 JAN. 16h30. SPEC-
TACLE. DANI LARY. Magicien
lllusioniste. Zénimi Sup MONTPELLIER.
Rens : 04 67 92 23 53.

MAR 29 JAN ET MER 30 JAN.
SPECTACLE. Disney sur glace
« LE VOYAGE IMAGI-
NAIRE ». Zéwm Sup MonteeL-
LIER. Rens : 04 67 92 23 53.

SAM 2 FEV. 20h30. CONCERTS.
ARNAUD TSAMERE, BAP-
TISTE LECAPLAIN, JE-
REMY FERRARI. zénms Sup
MonTPELLIER. RENS : 04 67 92 23 53.

IMPORTANT
Envoyez vos informations avant le 15 du mois
précédent la parution du prochain C le Mag
agenda@c-lemag.com

IV

VEN 14 DEC. 18h30. CONCERT
de Noel de LECOLE DE
MUSIQUE INTERCOM-
MUNALE. Ensembles de
Saxophones, Clarinettes, Flates,
Cordes, Cuivres et Vents. Entrée
libre. Ecuse pu BarRRY DE MoNTPEY-
Roux. RENs : 04 67 57 29 14.

NEBIAN

REVEILLON DU LUN 31 DEC.
REPAS + SOIREE SPEC-
TACLE. Tarif : 60 euros. SaLLe
PoLyvaLENTE. ReNs : 04 67 88 57 87.

OCTON

DU 8 DEC AU 13 JAN. EXPO-
SITION. « NOIRS VE-
LOURS ». La gravure en ma-
niére noire. Atristes internationaux :
Miguel Aldana, Holly Downing,
Stuart Duffin, Maurice Pasternak,

Jrrumé d

Christine Ravaux, Judith Rothchild,
Donatella T. et Mikio Watanabe.
ViLLaGe DES ARTs ET METIERS. Ha-
MEAU DE RicAzouls.

MAR 11 DEC. 18h30. LEC-
TURES, IMPROVISATIONS,
COMPOSITIONS MUSI-
CALES. « CONFIOTES »
sur des textes de Rémi Chec-
chetto par la compagnie «HAMA-
DRYADED». Le public est invité au-
tour d'une table, devant quelques
pots de confitures et des tartines ..
des textes dits ou chantés par
deux comédiennes, en interactivité
avec lui, sur d'étranges musiques,
écrites ou improvisées ... cuillerée,
aprés cuillerée, au fil des mots,
au fond des pots, apparait une
certaine image de la vie, avec ces
petits moments sucrés ou acides,
graves, ironiques ou drdles. Entrée
gratuite. SALLE DEs FETES. Rens : 04
679622 79.

PAULHAN

TOUS LES JEU ET DIM. De 15h
31%h. THE DANSANT. Entrée :
8/10 euros. O Dancine. ZAE La
BARTHE. Rens : 04 67 24 28 55.

TOUS LES VEN. De 21h a 22h
sauf le 07/12. COURS SALSA /
BACHATA. Tarif : 5 euros ni adhé-
sion, ni inscription. O Dancme. ZAE
LA BARTHE. Rens : 04 67 24 28 55.

TOUS LES VEN. De 22h a 2h.
SOIREE LATINO / ROCK.
Entrée : 5 euros. O DancinG. ZAE
La BarTHE. Rens : 04 67 24 28 55.

TOUS LES SAM. De 22h a 2h.
SOIREE Généraliste + de 25 aps.
1¢ et 3¢ samedi du mois «SPE-

CIAL  CELIBATAIRES».
Entrée : 5 euros. O Dancive. ZAE
LA BArTHE. Rens : 04 67 24 28 55.

REVEILLON DE LA ST SYL-
VESTRE. Buffet dinatoire + Soirée
DJ. Enfrée 50 euros / personne.
Réservation avant le 15/12. © Dan-
CING. ZAE LA BartHE. Rens : 04 67
24 28 55.

PERET

JUSQU’AU SAM 15 DEC. EXPO-
SITION. PHILIPPE MOR-
LIGHEM. Fonoation ANPQ 4,
AVENUE MARCELLIN ALBERT. Rens : 04
67 44 79 86.

VEN 7 DEC. 21h. SPECTACLE.
One Man Show avec GERARD
MASCOT. Tarifs : 15/10 euros.
ILLUSTRE THEATRE. Rens : 04 67 98
09 91.

DIM 16 DEC 17 h. CONCERT
DE NOEL. Entrée gratuite. Ecuise
ST JEAN.

JUSQU’AU SAM 22 DEC. EXPO-
SITION. « LE VOYAGE »
dans le cadre du Festival «La
Maman des Poissons» Tome 9.
MepiaTHEQUE EpmMoND CHARLOT. 4 PL.
FREDERIC MiSTRAL. ReNs : 04 67 98
92 98.

DIM 23 ET DIM 30 DEC. 15h.
CONTES ET ANIMATIONS
visite du Musée et distribution de
friandises aux enfants. Tarif : 2 eu-
ros. Musee pu Jouer. 28, RUE MonT-
MORENCY. Rens : 04 67 35 92 88.
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VEN 21 DEC. 15h. MEMOIRE
PISCENOISE. Projection
d'images photographiques de MR.
BONNAFOUS. Gare ou Noro.
Rens : 04 67 90 19 06.

PUECHABON

SAM 8 DEC. 21h. CONCERT
de LA GRANDE ZAZA, de
I'accordéon revisité pour danser...
CouLeurs CarE. Route DE MoNTPEL-
LIER. Rens : 04 67 84 41 12.

LUN 10 DEC. De 19h30 a 21h30.
APERO BLUES avec T-L-
2 ROLF LOTT ET GUY
VASSEUR. Couteurs  Cart.
Route be MoNTPELLIER. RENs : 04 67
84 41 12.

VEN 14 DEC. 21h. CONCERT
dHOBO BLUES, Marine et
Antoine pour du blues et de I'am-
biance ! CouLeurs CAFE. RouTe DE
MonTPELLIER. RENs : 04 67 84 41 12.

LUN 17 DEC. De 19h30 a 21h30.
APERO JAZZ. CouLeurs CarE.
Route be MoNTPELLIER. ReNs : 04 67
84 4112.

SAM 22 DEC. 21h. CONCERT.
GILLES MARSCHALL au
piano. Un vrai crooner... COULEURS
CarE. Route DE MONTPELLIER. RENS :
04 67 84 41 12.

PUISSALICON

SAM 8 DEC. 21h. SPECTACLE.
LA MASTICATION DES
MORTS. Daprés Patrick Ker-
mann Mise en scéne et jeu Nicolas
Heredia Production Cie La Vaste
Entreprise. SALLE DES FETES DE Puis-
SALICON. Rens : 04 67 98 10 79.

JEU 6 DEC. Ensoitge. CHORALE
au profit du TELETHON. Savie
DES FETES. Rens : 04 67 57 00 69.

VEN 7 DEC. En soirée. BAL orga-
nisé par l'association des Jeunes
de Saint André (AJSA). SALLE DES
FETES. RENs : 04 67 57 00 69.

SAM 8 DEC. En soirée. BAL
avec « SKY SONORISA-
TION » offert par la municipalité
avec I'appui de 'AJSA. SALLE DES
FETES. Rens : 04 67 57 00 69.

MAR 11 DEC. De 8ha12h. SPEC-
TACLE DE NOEL pour les assis-
tantes maternelles adhérentes et
les enfants. SALLE DES FETES.
Rens : 04 67 57 00 69.

SAM 15 DEC. 12h. REPAS DES
SENIORS avec I'animation musi-
cale « DUO GASSO »,
offert par la municipalité. CompLEXE
SPORTIF. Rens : 04 67 57 60 00.

DIM 16 DEC. 10h a 18h. MAR-
CHE DE NOEL ARTISANAL.
CompLEXE SPORTIF. Rens : 04 67 57
60 00.

LUN 31 DEC. 20h. REVEIL-

LON, de la Saint-Sylvestre avec
«MELODYS ».Saiieoesréres.
Rens : 04 67 57 00 69.

SAM 12 JAN. 20h. FETE DE
LA LUMIERE « NUIT MA-
GIQUE » organisée par le
Comité des Fétes avec diverses
séquences féeriques. Rens : 04 67
57 00 69.

suite de I'agenda page suivante

Restaurant
L’ENDROIT

-(_;\'L’”I( nm ‘1(') la St. ‘Sj\./l '(’.\'/)'(..

Jolré J -

"C'est dans une ambiance
Live Jazz Brésil
des 19h30,
que nous vous accueillerons
et vous offrirons
votre cocktail de bienvenue.
Vous vous installerez
autour d'une belle table.
Vous dégusterez
nos meilleurs plats,
accompagnés de vins fins".

A minuit : CHAMPAGNE !!!

( l/:.-[
(St d 3 %
>
et joie de

N
77 €/ pers

Tél1. 04 99 43 55 40

Veuillez réserver, merci.
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SAM 19 JAN. 16h. CONCERT de
la PHILHARMONIE SAINT-
ANDREENNE. Veeux du Maire
aux saint-andréens, bienvenue aux
nouveaux habitants, royaumes et
galettes. SALLE DEs FETES. Rens : 04
67 57 00 69.

ST JEAN DE
VEDAS

JEU 6 DEC. 20h. CONCERTS.
Festival Rock Inter Régions.
Avec MADETOMAKE,
THE DAZZLINGS, WEST
HANDS, DU BRUIT DANS
LES CAVES, ALL WE
NEED. Tarif : NC. Secrer Prace,
25 Rue Saint Exupery. TEL : 04 67
68 80 58.

IMPORTANT
Envoyez vos informations avant le 15 du mois
précédent la parution du prochain C le Mag

agenda@c-lemag.com

VEN 7 DEC. 20h. CONCERTS.
Festival Rock Inter Régions.
Avec THE RIAMAS, EU-
RYDICE, OXRED, MY
GREAT BLUE CADIL-
LAC. LES JEKILLS. Tarif :
NC. Secrer Prace, 25 Rue Samt
Exupery. Tew : 04 67 68 80 58.

VEN 7 DEC. 20h. CONCERTS.
« CAN | KICK IT ? »:
Triptik + Deen + Némir + Taipan
+ Cassidy + Set & Match + Rim-
cash. Rap. Tarif plein : 19 euros
- Réduit : 16 euros. SaLe Vic-
TOIRE 2. DomaINE Du MAs DE GRILLE.
TEL. : 04 67 47 91 00.

SAM 8 DEC. 20h. CONCERTS.
Festival Rock Inter Régions. Avec
MAUGAN KENWARD &
THE ROUNDBOUTS,
BANSITH. KEEP ROLLIN'
JACK, SUPERMARKET.
L.CE (In Case of Emergency).
Tarif : NC. Secrer Piacg, 25 Rue
Sant Exupery. TeL : 04 67 68 80 58.

SAM 8 DEC. 20n. CONCERT.
CONCRETE KNIVES +
invité. Pop. Tarif plein : 17 euros
- Réduit : 14 euros. Saue Vic-
TORE 2. DomAINE DU Mas DE GRILLE.
TEL. : 04 67 47 91 00.

JEU 13 DEC. 19h30.
CONCERTS. CLUB V2
(métal) - GRAVITY (sortie dal-
bum) + OMA. Entrée gratuite.
SecreT Pace, 25 Rue Sant Exu-
PERY. TEL : 04 67 68 80 58.

Aux PTimes FoLES

MeRceRie - LAINE - BRODERIE
. LINGERIE - PRET A PORTER
5 Lincerie oe Nuir - H&F

Guifh
7%
Chantelle

Barbara

I EGATEX

SAM 15 DEC. 20h. CONCERT.
VENUS LIPS. Rock. Tarif : 10
euros. SecReT PLACE, 25 RUE SamT
ExupEry. TEL : 04 67 68 80 58.

VEN 21 DEC. 20h. CONCERT.
KICK ASS FEST. Tarif : NC.
SecreT PLace, 25 Rue Samnt Exu-
PERY. TEL : 04 67 68 80 58.

SAM 12 JAN. 20h. CONCERTS.
AGATHE ZE BOUSE (Rock
Chanson Frangaise — Montpellier) +
JUDAS (Fanfare Rock — France).
Tarif : NC. Secrer Pracg, 25 Rue
SaNT Exupery. TEL : 04 67 68 80 58.

VEN 18 JAN. 20h. CONCERTS.
MAD SIN (Psychobilly - Alle-
magne) + ATOMICS RO-
TORS (Psychobilly - Narbonne).
Tarif : 15 euros. Secrer PLaAcE, 25
Rue Samt Exupery. TEL : 04 67 68
80 58.

JEU 31 JAN. 20h. CONCERT.
LILLY WOOD & THE
PRICK + invité. Pop. Tarif plein :
25 euros. SaLLE VICTORE 2. DoMAINE
pu Mas pe GriLLE. TEL. : 04 67 47

91 00.

ST MAURICE DE
NAVACELLES

SAM 8 DEC. 16h30. SPEC-
TACLE POUR  ENFANT.
« CLOVIS, LE ROI DU
TOURNEVIS ». Conté par Flo-
rence Balligand en compagnie du
musicien Grégory Balidian. SaiLe
PIEREFICADE.

ST PONS DE
THOMIERES

JUSQU'AU 31 DEC. EXPO-
SITION. « PEIRAS DE
FADAS E PALETS DE
GIGANTS ». Pierres de fées
et palets de géants réalisée par
I'association CORDAE / La Talvera.
Entrée libre. OFFICE DU TOURISME.

Rens : 04 67 97 06 65.

SERIGNAN

MER 12 DEG. 21h. SPECTACLE.
« LE METIER A METIS-
SER » de Michel Mulleras. Poé-
sie francophone des Caraibes,
c'est limage fraternelle de I'apport
de la culture « noire ». Cette his-
toire lourde, cette situation de «
négritude » qui a su inspirer, dans
le malheur, une création dune
richesse infinie qui a jeté les bases
de nombreux courants artistiques.
Tarifs 16 / 12 / 10 euros. La Cica-
LIERE. PARC RAYONNANT. RENs : 04 67
3263 26.

JEU 13 DEC. 21h. CONCERT.
OURS & LES HURLE-
MENTS D'ELO. Tarifs 25/22/
17 euros. La CiGALIERE. PARC RAYON-
NANT. ReNs : 04 67 32 63 26.

9 Grand rue - 34 700 Lodeve

Tél:04679601 15

Entretien du cadre de vie,

Repassage,

Accompagnement des personnes agées

ou handicapées,
Garde de nuit,
Soutien scolaire, ...

Viors mitien |

l.’
|Fam'l
rurales
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VEN 14 DEC. 21p. CONCERT.
BEN MAZUE. « LA
REGLE DES TROIS UNI-
TES ». Tarifs 17 / 15/ 12 euros.
LA CicaLERE. PARC RAYONNANT.
Rens : 04 67 32 63 26.

SAM 15 DEC. 21h. CONCERTS.
NORHA («One tour») & IA-
ROSS («Ventre). Tarifs 10/ 8 /
6 euros. LA CiGALIERE. PARC RAYON-
NANT. RENs : 04 67 32 63 26.

DIM 16 DEC. 21h. CONCERTS.
DALELE («Au café quincaille»)
& LA MEUTE RIEUSE (cLes
yeux des fesses»). Tarifs 10 /8 /6
euros. LA CiGAUERE. PARC RAYon-
NANT. RENs : 04 67 32 63 26.

MER 19 DEC. 20h. THEATRE
CINEMATOGRAPHIQUE
D'OBJETS. « BANG | » par
la Cie Volpinex. Le western revisité
et dynamité. Tarifs 10 / 8 / 6 euros.
LA CiGALIERE. PARC RAYONNANT.
ReNs : 04 67 32 63 26.

VEN 21 DEC. 21h. CONCERT
CLASSIQUE. PALEY /
DMITRIEV. Musique francaise
pour violoncelle et piano. Tarifs 25
122 | 20 euros. LA CiGALIERE. PARC
RAYONNANT. Rens : 04 67 32 63 26.

SAM 19 JAN. 21h. CONCERT
JAZZ. MANU KATCHE. Tarifs
32 1 28 1 25 euros. LA CiGALIERE.
PARC RAvonNnaNT. Rens : 04 67 32
63 26.

SAM 26 JAN. 21h. CONCERT
JAZZ BIG BAND BRASS.
Art Jazz Création. Tarifs 17/ 15/12
euros. LA CiGAUERE. PARC RAvON-
NANT. Rens : 04 67 32 63 26.

JEU 31 JAN. 20h. THEATRE DE
MARIONNETTES. « POUR
LA VIE » parla Cie Les voisins
du Dessus. Tarifs 10 / 8 / 6 euros.
LA CiGALIERE. PARC RAYONNANT.
Rens : 04 67 32 63 26.

JEU 7 FEV. 21h. SPECTACLE
musical, théatral et dimprovisa-
tion. MARDI GRAVES, 19¢
RENCONTRES-BASSES.
Tarifs 10 / 8/ 6 euros. LA CiGALIERE.
PARC RAYONNANT. Rens : 04 67 32
63 26.

SETE

JUSQU'AU 23 DEC. EXPOSI-
TION.L'ART D'ETRE LIBRE
DE PIERRE FRANCOIS
(1935-2007). Une rétrospective
choisie de son ceuvre sur plus d'un
quart de siécle qui présente a la
vente des toiles, objets, et supports
aussi éclectiques qu'incongrus, sur
des thémes variés ou récurrents,
dans un foisonnement d'inventi-
vité expressionniste que seule a
permis la liberté d'un trés grand
talent sétois. GALERIE PLURIELLE 65,
GRAND'RUE MARIO ROUSTAN. RENs :
04 67 4337 71.

DIM 9 DEC. De 10h a 18h.
BROCANTE. FOIRE AUX
LIVRES ET VIEUX PA-
PIERS. Puace Léon Brum. Rens :
06 08 32 04 76.

DU 14 DEC AU 9 FEV. EXPOSI-
TION. LE LIVRE PHOTO
DANS TOUS SES ETATS.
Des tirages de photographes bien
sir, mais aussi des planches
contacts, des maquettes, des che-
mins de fer, des essais d'imprime-
rie et de papier, et bien d'autres
éléments pour bien comprendre
et analyser la complexité d'une
telle aventure. Maison DE L’IMAGE
DOCUMENTAIRE. 3, RUE RASPAIL / PLACE
STALINGRAD. Rens : 04 67 18 27 54.

DU SAM 15 DEC AU DIM 17
MARS. EXPOSITION. LES
TRESORS DE L'ART
MODESTE. Cette collection a
pour ambition de changer le regard
que porte le spectateur sur ces arts
marginaux et de les rendre acces-
sibles a tous. 60, GranD Rue Mario
ROUSTAN.

LUNDI 17 DEC.  20h30.
CONCERT CORDES
ET VOIX MAGIQUES
D'UKRAINE. Tarif : 15 euros
(Gratuit - de 12 ans). EcLise Déca-
NALE SAINT-Louis. Rens = 04 99 04
7233.

-

Pour les
fétes, offrez
de délicieux

cadeaux

Bulches, desserts, truffes,
personnages originaux,
chocolats, marrons glaceés...

U

CHOCOLATERIE - BLASON

SAINT JEAN DE VEDAS
Face a la Poste - 04 67 99 06 61

CLERMONT L'HERAULT
Les Tanes Basses - 04 99 91 68 40

WWW.CHOCOLATERIEDUBLASON.COM

PROCHAINEMENT N NI
WWW.EBOUTIQUE CHOCOLATEREDUBLASON.COM

www.c-lemag.com 39
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Proposé par le CIST. Retrouvez leur grand quizz
animalier sur le site www.imaginairescientifique.fr

=» A. L’Hippocampe, que I'on trouve dans
notre région principalement dans le bassin
de Thau, présente la caractéristique rare
pour un poisson :

@ de ne pas savoir nager

@ que ce soit le méle qui
porte les ceufs du couple

© de ne pas étre
consommable par les
humains

=» B. L'Ornithorynque (Ornithorhynchus
anatinus), ce petit mammifére semi-

aquatique endémique de I'Est de I'Australie :

© Ne mesure jamais plus de
5cm
© Peut vivre plus de cent ans

© Pond des ceufs

=> C.L’ane est I'animal totémique de
Gignac mais que dit la Iégende ?

O |l était tellement fort
qu'il a gravi le Mont Aigoual
plusieurs fois

@ |l a chasse les pillards
sarrasins qui cernaient la
ville

© |l etait tellement colérique
qu'il donnait des coups de
sabots a tout va

=» D. De quoi se nourrit principalement la
CISTude d’Europe (Emys orbicularis) ?

@ De petits animaux,
voire de charognes, qu'elle
repére grace a son odorat
développe.

® De déchets alimentaires
laissés par les touristes

© D’algues en tous genres

Al oy temps @28

0676112885

6iyrue.Colonel Pages‘ 34800 Clermont'I'Herault
06 0718 10 23

TE.0EBE 0TS B4 37-04 674443 97
DOMAINE DE COMDQUONES - 34700 LES PLANS

emuil : detry paysiget®hommail fr

MULTIMEDIA MENAGER

PULSAT

www.pulsat.fr

33, Av. de lo Renublicue - 34700 LODEVE - Tel : 04 67 44 08 76

BONNETERIE - LINGERIE
Hommes & Femmes

BOUCHERIE ¢ & ¢ Xags

IES SAVEURS DE LORIENT - Sud\

Specialites Orientales

53 bd Gambetta - 34800 Clermont I Hérautt
Tél: 04 304012 63
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“Une Alternative a |'uniformisation de la bande FM”

@

89 96.7 | 102.9 Mhz

Radio Pays d'Hérault rphim.org

Potinn Magique”

Détail du programme sur www.rphfm.org

89im PEZENAS | 96.7m LODEVE | 102.9« CLERMONT L'HLT
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FONTESOLE

Bd Jules Ferry 34320 Fontes

Vente promotionnelle de vins
du samedi 15 au lundi 31 décembre 2012
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LA RECETTE DU MOIS

oc) CELINE SATGER

SUPREMES DE CHAPON FARCIS

aites tremper le pain de mie

dans le lait. Coupez les foies de
volaille en dés. Faites dorer les pis-
taches dans une poéle. Faites reve-
nir dans le beurre chaud les oignons
pelés et hachés puis les foies 2 min
sur feu vif. Réservez. Mélangez la
farce fine, la créme, Ia mie de pain
essorée, les pistaches, I'oignon, les
pelures de truffe, I'ceuf, la sauge,
sel et poivre. Salez et poivrez l'inté-
rieur des suprémes puis, farcissez-
les, roulez-les et ficelez-les pour les
maintenir fermés. Faites-les dorer
dans une sauteuse avec le beurre
5 min de chaque coté. Poursuivez

LE UIn DU moIS

la cuisson 10 min a couvert. Pelez
les pommes de terre, rapez-les
et mélangez-les avec du sel et du
poivre. Aplatissez-les en galettes et
faites-les dorer, une par une, dans
I'huile chaude, dans une petite poéle
5 min de chaque coteé. Dégraissez le
jus de cuisson des suprémes. Ser-
vez-les accompagnes de jus et des
galettes de pommes de terre.

Bon appétit I!! 4

Difficulté : Moyen

Co0t de la recette : cher
Temps de préparation : 20 min
Temps de cuisson : 30 min

Ingrédients pour 4 personnes

- 4 suprémes de chapon

- 100 g de farce fine

- 100 g de foies de volaille

- | petite boite de pelures de truffe
- 1 kg de pommes de terre

- | oignon

- 2 tranches de pain de mie

- | verre de lait

- 50 g de créme

- 30 g de beurre

- 2 cas d'huile

- | ceuf

- 150 g de pistaches décortiquées
- 12 feuilles de sauge ciselées

- sel, poivre

ocp CELINE SATGER

CUVEE LISA 2003 VIN DE PAYS DE L'HERAULT (CANET),
ASSEMBLAGE 80% SYRAH ET 20% MERLOT.

DOMAINE DE LA BASTIDE DES SONGES

epuis plus de 35 ans, le savoir-

faire et les terres de la famille
Torquebiau se transmettent de
géneration en genération avec
passion. L'évolution du domaine
de 2 hectares hérités en 1975 a sa
superficie actuelle de 35 hectares
se fait avec une restructuration
du vignoble en cépages nobles et la
création d'une cave particuliere en
2003. Cultivés en lutte raisonnée
sans apport d’engrais chimique et
d'arrosage, les ceps subissent une
taille sévere en hiver pour réduire

leur rendement a 25hi/ha au maxi-
mum en privilegiant ainsi le cote
qualitatif. L'année 2003 verra les
premiéres vinifications qui donne-
ront de grands vins, Ia cuvée Lisa
que j'ai choisie de vous présen-
ter est de ce cru. Ramassées a
maturité optimale et a la fraiche
pour éviter ['échauffement, les
baies concentrées en sucres et en
aromes sont egrappées, foulées
et mise en cuvaison inox durant un
mois. Un remontage journalier est
fait au debut de la fermentation

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, consommez avec modération.
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alcoolique, il sera ensuite remplacé
par 2 pigeages par jour. Aprés pres-
surage, le vin sera entonné dans
des fOts de chéne de 2 ou 3 vins
pour un vieillissement en barriques
de 18 mois. La mise en bouteille
effectuée au domaine cloturera
l'aventure de cette cuvée d'excep-
tion jusqu'a la dégustation. D'une
robe grenat avec des reflets viola-
cés, la teinte est limpide malgre les
années passées. Le nez dégage des
effluves de moka grillé, de confi-
tures de fruits rouges avec une
dominante sur de la fraise des bois.
L'attaque en bouche est franche
et fruitée, le vieilissement en bar-
riques a apporté une jolie structure
avec des tanins souples et fondus
sur un parfum de figue confitu-
rée. La finale longue et soyeuse
s’achéve sur une touche de violette
trés agréable en bouche. Cette cu-
vée de longue garde merite d'étre
servie chambrée a 16°-I8° aprés une
ouverture d'au moins deux heures
pour exhaler tout son potentiel
aromatique. Elle accompagnera a
merveille vos mets de féte.d
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Nedre Vin &

EXCEPTlONNEL accompigre! G merveilled Semert

Ouverture du Fournil vkt 55
de9haizh !

Les lundis 24 et 31 '

et mardi 25

J Unlqnement

pour vog.-.comman

Vins rouges

Vins rosés

Vins blancs

Clairette du Languedoc

et Coteaux du Languedoc

Vente au caveau 6//7 de 10h a 18h
(dimanche sur RdV)

ASPIRAN
04 67 96 50 23

&hateau-malautie@orange.fr
g

Mas Lavaqre = 34 70[] Le Busc
04 67 88 54 97 - 06 13 05 80 87

Certifié Bureau Véritas FR Bio - 10

CHARCUTERIE
CHEZ CHRISTIAN

qou Les fetes COMMANDEZ
' VOS C¥APONS,
DINDES, OIES,
PIGEONS

€7 FOIES GRAS
FAITS leISO//

Tel.04 67576178 )

4, Cours Ravaniére

MA;'{.IK”

ar Laetitia et Anne-Lise

Pour la premiére émission : le groupe JOA
Le mercredi 2 janvier 2013 a 20h

Radio Lodéve le Studio : 04 67 44 27 34 :\"
Site Web : radiolodeve.com

Email : radiolodeve@wanadoo. fr

34725 Salnt André de Sangomé .
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Toute léquipe C Le Mag remercie chaleureusement les centaines de lecteurs 5
' qui ont participé au jeu concours du mois doctobre 2012. Afin détre le plus
: juste possible, nous avons sélectionné les 10 premiers gagnants par zone |
géographique (la distribution du Mag se faisant sur une semaine). i

Voici la liste des 10 heureux élus qui ont gagné un bon dachat de 50 € a i
dépenser chez nos partenaires dans le Coeur Hérault : |

Martine W. - Aniane —ct .Y |
Cathy D. - Lodeéve s (g)) E
Muriel M. - Saint André de Sangonis . - ' i
Mimoun Z. - Paulhan Q '

Jean-Marie P. - Pézenas i | |
Monique J. - Adissan | - A
Anne-Sophie C. - Le Caylar g 2 G
Robert M. - Lodéve A
Gilbert S. - Clermont I'Hérault

Annie F. - Bédarieux

' : P mander : 04 67 25 10 03 |
VATOU TRAITEUR BELARGA S co?mrgi??egutgiteurwgnat?oo.g' H
: Menu de Fétes de fin d'année E

r apél'itif: 1 navette garnie, 1 mini paté en croute, 1 cake aux olives

Une entrée au choix Un plat au choix Une viande Un dessert au choix
* Foie gras maison et son ® Gambas (4) et aioli et ses deux garnitures * Biiche bavaroise pour
mesclun aux magrets ® Cassolette de St jacques ¢ Chapon fermier, sauce noél

L ' . s - N ~ r - . 5 A . ]
: d’oie séchés a la créme fagon foie gras et morilles * Fondant a la chétaigne :
| * Tourte au foie gras, crumble * Trésor de poirine ® Assortiment de '
i oépes et mesclun aux ® Cocktail de crustacé de pin(ade farcie aux mignardises (3) E
1 ~ » . - o

! filets de caille ® Langouste en oépes, sauce madére = e '
i ® Ballottine de volaille Bellevue (1/2 langouste ® Civet de biche CADEAU i
i maison, et son meseclun mayonnaise) 5 euro/pers * Poire groseille et Une bouteille v = H
i o . 2 = de rosé pétillant t H
' aux aiguillettes en sus écrasé de pomme de terre - 22> !

46 www.c-lemag.com




_— <

&l

de Verrxe

Marché des Verriers

Halle duVerte ® .  de 10h00 a 19h00

- CLARET - ¢ 2 ” °
0467590639 » Entrée libre

0467551700

B E FAST (11
TAF PROMO CABEL
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- -
" 25 RUE ST EXUPERY - Z1 DE LR LAUZE - 34430 ST JEAN DE VEDRS - 0 950 23 37 81




en déecembre,

les mellleures affaires

S SUPER W) LoDaVe

LE SAVIEZ-VOUS ?

CHEZ U ET NULLE PART AILLEURS, VOUS GAGNEZ
TOUS LES JOURS 1 POINTS POUR 3€ D’ACHAT 1!
+ DES POINTS BONUS

SUR LES PRODUITS

SIGNALES EN MAGASIN !

MARDI 4 ET JEUDI 6 DECEMBRE :
DOUBLEMENT DE VOS POINTS
CARTEU

VENDREDI 7 ET SAMEDI 8 DECEMBRE :
ANIMATION ET
DEGUSTATION D’ANANAS

DIMANCHE 9 DECEMBRE :
SUPER U EST OUVERT DE 9H A 13H

MARDI 11 DECEMBRE :
DOUBLEMENT DE VOS POINTS
CARTEU

“MENUS DE FETES | spaid 1

NOEL ET NOUVEL AN 2012 3.

Passez votre commande sur
WWW, FUPET com

!
b 60 Points Bonu
pour Fachat
du menu Festit
; #20¢°

s

oz P
| 100 Points Bonut
u-mrul--o-

Q“(““ 111

FOIE GRAS DE CANARD
ENTIER LABEYRIE

le booal de 410g
Soit le kg avec remise 39€

Pour votre sante, pratiquez une activité physique réguliére.

!

Origine I:RANGE
IGP SUD OUEST

PROGRAMME DU MOIS DE DECEMBRE

MERCREDI 12 DECEMBRE :
DOUBLEMENT DE VOS REMISES
IMMEDIATES SUR UNE SELECTION
DE CHOCOLATS DE NOEL

JEUDI 13 DECEMBRE :
DOUBLEMENT DE VOS POINTS
CARTEU

DU 11 AU 15 DECEMBRE :
OPERATION CARTE U “REMISE

DE NOEL”-30% DE REMISE
IMMEDIATE SUR LE PRET-A-PORTER
ET LE VETEMENT DE NUIT

VENDREDI 14 ET SAMEDI 15 DECEMBRE :

ANIMATION CHOUCROUTE
AU RAYON TRAITEUR

DIMANCHE 16 DECEMBRE :

SUPER U EST OUVERT DE 9H A 19H30
GOUTER DES ENFANTS

A PARTIR DE 15H30

PHOTOS AVEC LE PERE NOEL

DE 14H30 A 17H

MARDI 18 ET JEUDI 20 DECEMBRE :
DOUBLEMENT DE VOS POINTS
CARTEU

SAMEDI 22 DECEMBRE :
ANIMATION ET DEGUSTATION
ANANAS EXOTIQUE

DIMANCHE 23 ET LUNDI 24 DECEMBRE :

SUPER U EST OUVERT DE 8H A 20H

DIMANCHE 30 DECEMBRE :
SUPER U EST OUVERT DE 9H A 19H30

CQFFREJS C&[I)EAUX

; & te S~vouSs
une " boite

ln?‘ fgén:

SAUMON FUME DE NORVEGE LABEYRIE
I’étul de 10 tranohes

+ 2 GRATUITES (SOIT 4856)
Soit le kg avec remise 19,57€

Transforme en FRANCE

www.mangerbouger.fr

Voir modalitée en magasin ou sur www.magasina-u.com - Dang les magasine participant a l'opération. Offre valable pour les repas de No&l et Nouvel an. Suggseafions de préeantation - Phofos non contractusliea.

*Offre réesrvée aux Clienta Carts U, dans lse Magasina U propoeant ks Service Trasteur et participant au programme de fid&iisation, hore DOM-Tom

TOUTE L'EQLTIPE DE SUPER U LODEVE VOUS SOUHAITE DE JOYEUSES FETES DE FIN D'ANNEE

SUPER W) LoDeVe

Av. du Général de Gaulle
Tél. 04 67 88 42 75 - www.superu-lodeve.com

1@ LE COMMERCE QUI PROFITE A TOUS






